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॥ ಓಂ ಶ್ರೀ ಗುರುಬಸವಲಿಂಗಾಯ ನಮಃ ॥ 


ಆವಾವ ಕಾಯಕವ ಮಾಡಿದರು ಐಶವೇಶ 
ಅವದ೦ ಶರಣರನು ಶೇವಿಪೆನು ಐಶವೇಶ 


ಸಂಚಿಕೆ: ೯ ) 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ವಚನ 
ಸಂಪಾದಕೀಯ 
ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರಶೈವಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ -ಪ್ರೊ ಡಿ.ಜವರೇಗೌಡ 
ಕನ್ನಡ ನಾಡಿನ ಅದ್ಭುತ ಪ್ರತಿಭೆ -ಡಾ| ಬಾಳಣ್ಣ ಸೀಗಿಹಳ್ಳಿ 
ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ' ಮತ್ತು ಪರಿಸರ 

-ಡಾ। ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬಾಳೇಕುಂದ್ರಿ 
ಮಮತೆ -ಕೆ.ಜಿ. ರಂಗಯ್ಯ 
ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು -ಡಾ॥ ವ್ಹಿ.ವ್ಹಿ. ಬಾಗಲಕೋಟೆ 
ಬರದ ನಾಡಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ಬೆಳಕು -ಪ್ರೊ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 
ಧೂಮಪಾನ ಸಿಂಗಿಕಾಳಕೂಟ ವಿಷದಂತೆ -ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ 
ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸ್ವ ವಿಮರ್ಶೆ -ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ 

-ಸ.ರಾ. ಸುಳಕೂಡೆ 

ವಚನೋದ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಸಮಕಾಲೀನತೆ -ಕೆ.ಎನ್‌. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ 


-ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ ತ್ರಿವಿಧಿ 


ವಚನಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು ವಿರೇಂದ್ರ ಸಿಂಪಿ 
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ಅವಾಸ ಕಾ ಮಾಜ ಬಾ 


ನ 
( ಶ್ರೀ ಕಿದ್ದಅ೦ದೇಶ್ವದ ವಜವ 


ಕರಿಯ ದಾನವನ ಶಿರದಲ್ಲಿ ಮರು ಜವಣೆಯ 
ಹಣ್ಣಿಪ್ಪದ ಕಂಡೆನು 
ಇರುಹೆ ಬಂದು ಮುತ್ತಲು ಮರು ಜವಣೆ ಯಾರಿಗೂ 
ಕಾಣಬಾರದಯ್ಯ 
ಇರುಹಿನ ಬಾಯ ಟೊಣೆದು ಮರು ಜವಣೆಯ 
ಹಣ್ಣಸವಿಯ ಬಲ್ಲಾತಂಗೆ ಮರಣವಿನ್ನೆಲ್ಲಿಯದೋ? 
ಮರಣವಗೆಲಿದಾತನ ಮಹಾಲಿಂಗೈಕ್ಯನೆಂಬೆನು ಕಾಣಾ 


ಮಹಾಲಿಂಗಗುರು ಶಿವಸಿದ್ಧೇಶ್ವರ ಪ್ರಭುವೇ. 


ಶರಣ ಮಥನ ಕರ್ಕಶದಿಂದ ಜ್ಞಾನಸ್ಪರೂಪಾದ ಜೀವ ನೆಂಬ 
ಗಜದ ವೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರನಃ ಪ್ರಾಣಮೂಲಿಕಾ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬ ಮುಕ್ತಿಫಳ ನೆಲೆಗೊಂಡಿರು ವ್ರದನು” ಸ್ಪಾ ಜ್ಞಾನ 
ಗುರೂಪದೇಶದಿಂದೆ ನಿದರ್ಶನವಾದನು ಶಿವಶರಣನು. ಆಲಾ, 
ಸ್ವಲ್ಪಾಯುಷ್ಯದಿಂದೆ ಪ್ರಪಂಚಿನಾವರಣ ದಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತ ಅಪು 
ಬ್ರಹ್ಮವಂದದ್ರೈತವ ನುಡಿವವಾಗ ದ್ವೈತಿಗಳಿಗಾ ವಸ್ತುವು ಗೋಚರಿಸದ, 
ಅಗೋಚರವಾಗಿರ್ಪುದು ವೃತ್ತಿ ಜ್ಞಾನ ವಿಡಿದು ವಿಷಯ 
ಪ್ರಪಂಚವನನುಭವಿಸುವಾತನ ಭಿನ್ನಾಪೇಕ್ಷೆಯೆಂಬ ಜಿಹ್ಹೆಯನು, 


೬ 


ಶಿವಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದೆ ನಿವೃತ್ತಿಯ ಮಾಡಿ, ಪುನಃ ಪ್ರಣವಮೂ 

ಸ್ವರೂಪವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವೆಂಬ ಫಳವನು, ಸ್ರ 
ವೇಧಾಮಂತ್ರ ಕ್ರಿಯೋ ಪದೇಶದಿಂದಂಗತ್ರಯಂಗಳ ಲಿಂಗತ್ರಯಂ 
ಗಳನಳವಡಿಸಿ ಕೊಂಡಾಲಿಂಗ ಕ್ರೀವಿಡಿದಾಚರಿಸಿ, ರೂಪ ರುಚಿ ತೃಪ್ತಿ 
ಪದಾರ್ಥ ೦ಗಳ ಸಮರ್ಪಿಸಿ, ಲಿಂಗ ಜೋಗೋಪ ಭೋಗಿಯಾದ 
ಶರಣಂಗೆ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿತಿ, ಲಿಂಗದಲ್ಲಿಯೇ 
ವಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಕಾಲ ಕಾಮಾದಿ ಗಳಿಂದಾಗುವ ದುಮ್ಮಿ 
ಉಂಟಾಗದು. ಅಂತಪ್ಪ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಮರಸ್ಯೆಕ್ಕ ದಿಂದೆ ಪುನರ್ಭವವ 


ನಷ್ಟಮಾಡಿ ಶರಣನ ಚಿದ್ರನಲಿಂಗ ದಲ್ಲೇಕತ್ವವುಳ್ಳಾತನಂದು ಶಿವಾದ್ದ 
ಭಕ್ತಿಯನುಳ್ಳಾ ಶಿವಶರಣರು ವಚಿಸುವರು..* ತ 


ಟೀಕೆ - ವೀರಶೈವ "ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಜ 


ಶ್ರೀ ಜಗದ್ದುರ 
ಫು ಲಃ ಲ 
ತೋಂಟದಾರ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾನ ಮಠ - ಡಂಬಳ- ಗದಗ) ” 


(2 ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುಕರುಣ $ಿವಿಧಿ) 


"ಕಾಯದಮೊದಲಿಗೆಬೀಜ'ವಾವುದು ತಂದೆ 
ಮಾಯದ ಭೇದವ ತಿಳಿಸೆನಗೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸೋಜಿಗವನೆ ಬಿತ್ತಿರುವೆ ಸೋಜಿಗವನೆ ಬೆಳೆದಿರುವೆ 
ಸೋಜಿಗಕೆ ಸೋಜಿಗವತೋರಿರುವೆ । ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸಮವಿಲ್ಲ ಸಮವಿಲ್ಲ ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು 
ಎಂತು ಸಮಗೊಳಿಪೆ ಎಲ್ಲರನು | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಮಠವೆಂಬ ಮಹಕಾಗಿ ಸುತ್ತುವರು ಮುತ್ತುವರು 
ಮಠವ ಕಟ್ಟಿದ ಘಟವನು | ಅರಿಯರು 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಿ ಸುಖದುಃಖ ಬರದಿಹವೆ 
ಸಂಸಾರಕೆ ಬೆನ್ನ ಕೊಡಬೇಡ । ಎನುತಿರುವ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ನಿಮ್ಮ ಚರಣವ ಪಿಡಿಯೆ ಏನೆಲ್ಲ ಕಂಡಿತು 
ನಿಮ್ಮ ನುಡಿಯಾಯ್ತು ಸಿರಿವೇದ । ನನ್ನ ತಂದೆ 


pr) 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಬಡಿದು ಬುದ್ಧಿಯ ನೀಡು ಬೈದು ಬುದಿಯ ಕಲಿಸು 
ಕೈ ಬಿಡದೆ ಕಡಿ ಕ 

ಸ ತನಕ ನೀನಡೆಸು | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ದೃಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಕರತಲದಿ ಗುರುವಾಡಿ ಉರತಲದಿ ದೊರೆಯಾದೆ 
ಮನತಲದಿ ಮಹದೇವ ನೀನಾದೆ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ಲೋಕಕೆ ಕವಿಯಾದೆ ತಾಯಾಗಿ ಸಲಹಿದೆ 
ಬಾಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಕೊರಳಾದ | ನನ್ನ ತಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


ವಾಣಿಗಂಭೀರವೆ ನೋಟ ಶಾಂತಸೂರ 


ಷು ಮುತ್ತಿನ ಹೊಳೆ ಹರಿಸಿರುವ | ನನ್ನ ತಂದೆ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಗುರುವೆ ಕೃಪೆಯಾಗು ॥ 


- ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


© ಸಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


OO 


CEES ಹಃ 
ಡ್‌ ದಿನಾಚರಣೆ) 


ಡಾ| ಸರ್ವಪಲ್ಲಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನ್‌ ಅವರು ತಮ್ಮ ಜನ್ಮದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೫ನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರ ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನಾಗಿ ಆಚರಿಸುವ ಸತ್ಸಂಪ್ರದಾಯಕ್ಕೆ 


ದೀಪ ಬೆಳಗಿಸಿದವರು. ಶಿಕ್ಷಕರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗಿದ್ದ ಅಭಿಮಾನ ಅದು. ವಿದ್ವತ್ತು, 
ಸರಳತೆ, ನಿರಹಂಭಾವ, ಮಾನವೀಯ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗೆಗಿನ ಕಾಳಜಿ, ಕರ್ತವ್ಯ 
ದಕ್ಷತೆ, ಅಸ್ಪಲಿತ ವಾಗ್ದರಿ, ವಿಶಾಲವಾದ ಅಧ್ಯಯನ, ತತ್ವಜ್ಞಾನದ ರತ್ನಗಣಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಡಾ|: ಸರ್ವಪಲ್ಲಿಯವರು ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಯಾಗಿದ್ದಾಗಲೂ ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿಯ ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆ 
ಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಮಹನೀಯರಾಗಿದ್ದರು. ಆದರ್ಶ ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಶ್ರೀಯುತರು 
ಒಂದು ಅನನ್ಯ ಮಾದರಿ. 


ಶಿಕ್ಷಕ ವೃತ್ತಿ ಉಳಿದೆಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ವಿಭಿನ್ನವಾದುದು. ಬಳಿಗೆ ಬಂದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತಲೇ ತಾನೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತ ನಡೆಯುವಂಥದು. ಮುಗ್ಧ 
ಮನಸ್ಸಿನ ಮಕ್ಕಳಾಟವನ್ನು ಕಾಣುವ ಪುಣ್ಯ ಶಿಕ್ಷಕರದು. ಶಿಕ್ಷಕನೆಂದೂ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯ 
ಮತ್ತು ಪ್ರವಚನಗಳಿಂದ ವಿರಮಿಸಬಾರದು. ನಡೆದಾಡುವ, ಮಾತಾಡುವ ಶಿಲ್ಪಗಳನ್ನು 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ ಶಿಲ್ಪಿ ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನು ಸದಾ ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟು ನೋಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರಾದ್ದರಿ೦ದ ಕ್ಷಣ 
ಪ್ಷಣಾರ್ಧದಲ್ಲಿಯೂ ಎಚ್ಚರವಾಗಿರಬೇಕು ತನ್ನ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ. 


ಶ್ರೀಮಠದ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭಾವಂತ 
ರಿದ್ದಾರೆ. ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕರಾಗಿ ಗೌರವಾದರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಪ್ರಶಸ್ತಿ 
ಪುರಸ್ಕೃತರಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಏಳ್ಗೆಗೆ, ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠವೇ ಕಾರಣ ಎಂದು 
ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಶ್ರೀಮಠದ ಅನ್ನದಾಸೋಹ, ಜ್ಞಾನದಾಸೋಹದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ 
ಅರಳಿದವರೆಂದು ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳನ್ನು ಅರ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಸಂತೋಷ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡಿದೆ. 


೨೦೦೯-೧೦ನೇ ಸಾಲಿನ ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಕ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿಗೆ ಆಯ್ಕೆಯಾಗಿರುವ ಶ್ರೀಮಠದ ಹಳೆಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಶ್ರೀ ಎಸ್‌. ಸಿದ್ಧಯ್ಯನಿಗೆ 

ಶುಭವನ್ನು ಹಾರೈಸುತ್ತೇವೆ. 
ಜೀ 


೨ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


3 ೮385353 eT 


(ಔರುವಳ್ಳುವರ್‌-ಸರ್ವಜ್ಞ) | 


ದಾರ್ಶನಿಕರು ದೇಶ, ಭಾಷೆ, 
ದೇಶಕ್ಕೆ, 


ಜಾತಿ ಮತ್ತು ಕಾಲಾತೀತರು. ಅವರು ನೀಡಿದ ಸಂದೇಶ ಒಂದು 


ಭಾಷಿಕರಿಗೆ, ಜಾತಿಯವರಿಗೆ ಸೀಮಿತವಾದುದಲ್ಲ. ಅವರು ಲೋಕ ಶಿಕಕರು. ಅವರದು ವಿಶ್ತಮತ, 
ವಿಶ್ವಪಥ. ವಿಶ್ವಕಲ್ಯಾಣ ಅವರ ಗುರಿ. ಸರ್ವತಂತ್ರ ಟೆ ಕ 
ನೋಡುವುದು ಲೋಕದ ಡೊಂಕು. ಅವರು ಎಂದೂ " 
ಸಿರಿವಂತರಾರು' 


ಸ್ವತಂತ್ರಕವರು. ಅಂಥವರನ್ನು ಸೀಮಿತ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಹಂಗಿನರಮನೆ'ಯಲ್ಲಿ ಬಾಳಲಾಶಿಸಿದವರಲ್ಲ. "ತಿರಿವರಿಗಿಂ 
ಎಂದವರವರು. ತಿ 4 

ಅವರ ನುಡಿ ತೀರ್ಥ, ನಡೆ ತೀರ್ಥ. ಜೀಕು-ಬೇಡಗಳ ಗಡಿಗೆದ್ದು ನಿಂತವರವರು. 


ಸರ್ಕಾರಗಳು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸರಣೀಯ ಕೆಲಸಗಳ 
ಅ ಗ ಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಮೊನ್ನೆ 05-08-2009ರಂದು 
೦ಗಳೂರಿನಲ್ಲಿ ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ ಪ್ರತಿಮೆ 13-08-2009ರಂದು ಚಿನ್ನೆ 4 


ಗೊಂಡವು. ತಮಿಳುನಾಡಿನ ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿ ಶ್ರೀ ಎಂ ಕರು ನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞನ ಪ್ರತಿಮೆ ಅನಾವರಣ 
py ಅಲ k ಣಾನಿ ಫಿ ವರ್‌ 
ಪ್ರತಿಮೆ ಅನಾವರಣ ಮಾಡಿದರು. ಕರ್ನಾಟ ಜಂ ಬಗದಲ ತಿರುವ 


ಚೆನ್ನೈನಲ್ಲಿ ಸರ್ವಜ್ಞನ ಪ್ರ 
ಷಾ ಬಾಂಧವ್ಯಕ್ಕೆ ತೋರಣ ನಾಂದಿ ಹಾಡಿದರು. 
ನು ಕೊಂಬುದೇನು ಒಲವು ಸ್ನೇಹ ಪ್ರೀತಿ' 
ಶ್ವದಾರ್ಶನಿಕರ ಪ್ರತಿಮೆಗಳು ಇನ್ನುಳಿದಿರುವುದು 


ಿ ಹೃದಯಕಿ' "ಜ್ಞಾ 


ಮುಖ್ಯಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು, ಇನ ಮಾರ್ಗ ನಮ್ಮದಾಗಬೇಕು. ಉಭಯ ರಾಜ್ಯದ 


ಜ್ಞಾನ ಉಳ್ಳವನೊಡಲು 'ಭಾನುವಿನಂತಿಹುದ್ದು 
ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದನ ಬರಿಯೊಡಲ್ಲು | ಹಾಳೂರ 
ಶ್ವಾನನಂತಿಹುದು ಸರ್ವಜ್ಞ 

* ಬಃ 
ಸಮದರ್ಶಿತ್ವವುಳ್ಳವನ ಸಂಪದವು ಅಳಿಯದೆ 
ಅವನ ಸಂತತಿಗೂ ಆಧಾರವಹುದು ॥ 


“ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ 


ECBO 


(ನತ್ಯಸಂಸ್ಕೃತಿಗೆ ವೀರತೈವ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಕಾಣಿಕೆ) 


ಪ್ರೊ. ಡಿ. ಜವರೇಗೌಡ, ಮಾಜಿ ಉಪ ಕುಲಪತಿಗಳು, ಮೈಸೂರು ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ, ಮೈಸೂರು. 


ಲಿಂಗವ ಪೂಜಿಸಿ ಫಲವೇನಯ್ಯಾ, 

ಸಮರತಿ ಸಮಕಳೆ ಸಮಸುಖವರಿಯದನ್ನಕ್ಕ ? 
ಲಿಂಗವ ಪೂಜಿಸಿ ಫಲವೇನಯ್ಯಾ, 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವರ ಪೂಜಿಸಿ, 
ನದಿಯೊಳಗೆ ನದಿ ಬೆರಸಿದಂತಾಗದನ್ನಕ್ಕ ? 


ಎಂಬ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಲಿಂಗವೆಂಬುದು ಬರಿಯ ಜಡವಸ್ತುವಲ್ಲ. | 
ಅದೊಂದು ಮಹಾ ಚೈತನ್ಯಶಕ್ತಿ ಅದೇ ಅನಾದಿ ಅನಂತ 
ತತ್ವವೆಂಬುದು ಸುಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. “ತ್ರಿವಿಧ ನಾಸ್ತಿಯಾದ 
ಬಳಿಕ ಎನ್ನ ನಾ ಹಾಡಿಕೊಂಡೆ ಕಾಣಾ' ಎನ್ನುವ ಬಸವಣ್ಣನ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ, “ಲಿಂಗವಾದ ಬಳಿಕ ಪೂಜಿಸಲಿಲ್ಲ' ಎಂಬ 
ಸಿದ್ಧರಾಮನ ವಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ತತ್ವದ ಸುಳುಹನ್ನೇ 
ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. "ಲಿಂಗವನರಿಯದೆ ಏನನರಿದಡೆಯೂ 
ಫಲವಿಲ್ಲ' ಎನ್ನುವ ಅಲ್ಲಮನ ವಚನದಿಂದ ಲಿಂಗವೆಂದರೆ 
ಸದ್ವಿಧ್ಯ, ಸುಜ್ಞಾನ, ಸತ್ಯ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಶಿವ ಎಂಬ ಅರ್ಥವೂ 
ಹೊರಹೊಮ್ಮುತ್ತದೆ. ತಾನಾರೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯುವುದೇ 
ಜೀವದ ಗುರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಸಾಕ್ರಟೀಸ್‌ನಿಂದ ಮೊದಲು 
ಗೊಂಡು ಅಲ್ಲಮ ಬಸವಣ್ಣನವರ ತನಕ ಜಗತ್ತಿನ ಮಹಾ 
ಪುರುಷರೆಲ್ಲ ಸಾರಿ ಸಾರಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. "ತನ್ನನ್ನರಿದವಂಗೆ 
ಇದಿರಿಲ್ಲ' "ಅರಿವು ಮರಹು ಕುರುಹಳಿಯಿತ್ತು ಬೆರಗಾಯಿತ್ತು' 
ಎಂಬ ಅಲ್ಲಮನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಸತ್ವ ಸತ್ಯ ಅಡಗಿವೆ. 
“ತನ್ನ ತಾನರಿದವಂಗೆ ಅರಿವೇ ಗುರು' ಎಂಬ ಮುಕ್ತಾಯಕ್ಕನ 
ವಾಣಿಯೂ ಅದನ್ನೇ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. "ಎಲ್ಲ ವಲ್ಲವನರೆದು 
ಫಲವೇನು? ಮತ್ತೆ ಎಲ್ಲ ಎಲ್ಲವನರೆದು ಫಲವೇನು? ತನ್ನ 
ತಾನರಿಯದನ್ನಕ್ಕ?' ಎಂಬ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿಯ ಮಾತಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಅದೇ ಸತ್ಯ ಧ್ವನಿಸುತ್ತದೆ. 

ಆತ್ಮಾನುಸಂಧಾನ, ಅರ್ಥಾತ್‌ ಲಿಂಗಾಂಗ ಸಾಮರಸ್ಯ 
ಕೇವಲ ತೋರಿಕೆಯ ಆಚಾರ ಸಂಪ್ರದಾಯಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ 
ವಾಗದೆಂದು ಸಿದ್ಧರಾಮ ಒತ್ತಿ ನುಡಿಯುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳಿಂದ 
ವಿಮುಕ್ಷನಾಗಿ, ಆತ್ಮಲಿಂಗದಲ್ಲಿ ತಾದಾತ್ಮ್ಯ ಹೊಂದಿದಾಗಲೇ 
ಐಕ್ಕಸ್ಥಿತಿ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು ಅವನ ನಿಲುವು. 

ಲಿಂಗ ಘನವೆಂಬೆನೆ ? ಕಲ್ಲಿನ ಮಗ ; 

ಪಾದೋದಕ ಘನವೆಂಬೆನೆ? ಇಂದ್ರನ ಮಗ ; 

ಪ್ರಸಾದ ಘನವೆಂಬೆನೆ ? ಶೂದ್ರನ ಮಗ ; 

ವಿಭೂತಿ ಘನವೆಂಬೆನೆ ? ಗೋವಿನ ಮಗಳು 


ಇವೆಲ್ಲಾ ಒಂದೊಂದರಿಂದ ಜನನವಾಯಿತ್ತು 

ನೀವಾರಿಂದ ಜನನವಾದಿರಿ ನಿರೂಪಿಸಾ 

ಕಪಿಲಸಿದ್ಧಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನಾ 

ಲಿಂಗವೆಂಬುದು ಬರಿಯ ಕಲ್ಲಲ್ಲ, ಕಲ್ಲು ಲಿಂಗವಲ್ಲ; 
ಸಕಲ ಸಚರಾಚರವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿರುವ ಯತಶಕ್ತಿಯೇ 
ಲಿಂಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸೃಷ್ಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಒಂದು ಭಾಗವಾದ 
ಮಾನವ ದೇಹದ ಬಗ್ಗೆ ವಚನಕಾರರಿಗೆ ಜಿಹಾಸೆಯಿಲ್ಲ, 
ಅಸಡೆಯಿಲ್ಲ; ವಿರಕ್ಷಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಹೇಳಬಹುದು. 
ಸಕಲ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಕೇಂದವೂ 
ಆಧಾರಭೂತವೂ ಆಗಿದೆಯೋ, ಯಾವುದಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಅವುಗಳ ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯ ವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ. ಯಾವುದು 
ನಿಸರ್ಗಸಿದ್ಧವೋ ಅಂಥ ಕಾಯ ಅಸ್ಥಿರ, ಪಾಪಮಯ, 
ಅಮಯಮಯ ಎಂದು ದೂಷಿಸುವುದೇ ಸಾಸ್ತಿಕ್ಯವೆಂದು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ. "ಕಾಯ ನಿಮ್ಮ ದಾನ, ಜೀವ ನಿಮ್ಮ 
ದಾನ' ಎಂದು ದೇವರ ದಾಸಿಮಯ್ಯನಂಥವರು ಹೇಳಿದ್ದು 
ಪೂರ್ಣಸತ್ಯ. ಶರಣರು ಅದಕ್ಕೊಂದು ಗೌರವ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೊದಗಿಸಿದ್ದೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಅದನ್ನು ಶಿವನಿಧಿಯೆಂದು 
ಕರದರು. 
ಕಾಯದಿಂದ ಗುರುವ ಕಂಡೆ, ಕಾಯದಿಂದ ಲಿಂಗವ 
ಕಂಡೆ, 
ಕಾಯದಿಂದ ಜಂಗಮವ ಕಂಡೆ, ಕಾಯದಿಂದ 
ಪ್ರಸಾದವ ಕಂಡೆ, 
ಕಾಯದಿಂದ ಸಕಳೇಶ್ವರ ದೇವರ ಪೂಜಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಉತ್ತರ ಸಾಧಕನಾದೆನಯ್ಯಾ ಎಲೆ ಕಾಯವೆ. 


ಎಂದು ಸಕಳೇಶಮಾದರಸ ನುಡಿದರೆ, "ಎನ್ನ 
ಕಾಯವೇ ಕೈಲಾಸವಾಯಿತ್ತು' ಎಂದು ಪ್ರಭು ನುಡಿ 
ಯುತ್ತಾರೆ. ದೇಹ ವಿಲ್ಲದೆ ನಿರ್ವಾಣ ಸಿದ್ಧಿಯಿಲ್ಲ. ವೆಂದು 
ಬುದ್ಧನೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ದೇಹದ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವನ್ನೊಪ್ಪಿಕೊಂಡ ಮೇಲೆ 
ಮಾನವಸ್‌ನಿಗೆ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಥೆ, ಉತ್ಸಾಹ, ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸಗಳು ಮೂಡುವುದು ಸಹಜ, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ತಿರೆಯ 
ಮೇಲೆ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ ಧರ್ಮದ ಜ್ಞಾಡಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ 
p WY 
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ತಿಳಿದಿದೆ. ಅದಕ್ಕೇ ಅವನು ಗುರುವಿಗಿಂತ ಬಂಧುಗಳುಂಟೇ? 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಎತ್ತಾಗಿ ತೊತ್ತಾಗಿ 
ಹಿತ್ತಲದ ಗಿಡವಾಗಿ ಪಾದದ ಕೆರವಾಗಿಯಾದರೂ ಆ 
ಗುರುವಿನ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿರಲು ಕಾಂತಾ ಸಂಮಿತದಂತೆ 
ಬೋಧಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪ ವಚ; ಸಣಸೃ 
ತ ತೆ ಜ್‌ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಆತ ತೀವ್ರ 
ಆಗಿಲ ಹೋಗಿಲ್ಲ ! ಮೇಗಿಲ್ಲ 
ಕೆಳಗಿಲ್ಲ ತಾಗಿಲ್ಲ ತಪ್ಪು 
ತಡೆಯಿಲ್ಲ ಲಿಂಗಕ್ಕೆ /' 
ದೇಗುಲವೆ ಇಲ್ಲ ಸರ್ವಜ್ಞ 


ದೇಗುಲಗಳ ಅಪಾಯದ ಅರಿವು ಅವನಿಗಿತು. 
ಅದಕ್ಕೆಂದೇ ಕಾಯ ಕಮಲವೇ ಸಜ್ಜಿ, ಜೀವ ರತುನವೇ 
ಲಿಂಗ, ಭಾವ ಪುಷ್ಪದಿ೦ದ ಶಿವಪೂಜೆ ಮಾಡುವವರನು 
ದೇವನೆಂದೇ ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿರ್ಗುಣ. ಉಪಾಸನೆ" 
ಭಾವಪೂಜೆ ಆತನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸಂಗತಿಗಳು. ನಿಂದಕ 
ಸಮಾಜವನ್ನು ಗಮನಿಸಿದ ಸರ್ವಜ್ಞ ಅಂಥ ಜಾಳಿಗೆ 
ತೀವ್ರವಾಗಿಯೇ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಸೆ 

ಆನೆ ಬೀದಿಲಿ ಹೋದಾಗ । ಶ್ವಾನ ತಾ 

ಬೊಗಳುವುದು ಶ್ವಾನನಂತಾನೆ ಬೊಗಳಿದರೆ 

ಆನೆಯಮಾನವೆ ಹಾನಿ ಸರ್ವಜ್ಞ 


ಎಂದು ಮಾನವಂತರನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ 
ಆನೆ ನೀರಾಟದಲಿ । ಮೀನಕಂಡಂಜಡುವುದೆ 9 
ಹೀನ ಮಾನವನ ಬಿರುನುಡಿಗೆ । 
ತತ್ವದಾಜ್ಞಾನಿ ಅಂಜುವೆ 9 ಸರ್ವಜ್ಞ ॥ 


ಎಂದು ಕ್ಷುದ್ರರನ್ನು ನಾಯಿಗೂ, ಮೀನಿಗೂ ಹೋಲಿಸಿ 
ಅವರ ಬಾಯಿ ಮುಚ್ಚಿಸುತ್ತಾನೆ. 


ನ್ನ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗೆ ಸಂಭವಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿದ 
ನಗಳಿಗೂ ಸ್ಪಂದಿಸುತ್ತಲೇ ಹೋಗುವುದು ಸರ್ವಜ್ಞ 
ವಿಶೇಷತೆ. ೫ ೫: N ಸನ್‌ 


ಜಾತಿ, ಧರ್ಮ, ನೀತಿ, ದೈವ, ಪೂಜೆ, ನಂಬಿಕೆ, ಭಕ್ತಿ 
ಹತ ಜ್ಞಾನಿ, ಜ್ಞಾನ, ಅಜ್ಞಾನ, ದಾನ, ಸಾವ್ರ, 
ಕ್ರಿ ಪುನರ್ಜನ್ಯ ಶಿವಯೋಗ, ಭೋಗ, ಲಾಭ, ಮೋಹ 
ಕ್ರೋಧ, ಮದ, ಮತ್ಸರ, ಒಡೆತನ, ಬಡತನ, ಸಿರಿತನ. 
ನಡೆ, ದಿಟ, ಆರೋಗ್ಯ, ಅನಾರೋಗ್ಯ, ಸಂಗ, ಸಂಗತಿ, 


ವಿಧಿ, ಹಸಿವು, ತೃಷೆ ಗುಣ, ಅವಗುಣ, ಕಾಲಜ್ಞಾನ, ಒಳಿತು, 
ಕೆಡಕು, ಸ್ತುತಿ, ನಿಂದೆ, ಉಚ್ಚ, ನೀಚ, ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಹೆಣ್ಣು, 
ಮಣ್ಣು, ಹೊನ್ನು, ಜರಾ, ಮರಣ, ಅಫೀಮು, ಸಾರಾಯಿ, 
ಭಂಗಿ, ತಂಬಾಕು, ತಾಂಬೂಲ, ನೆತ್‌, ಲಂಚ, ಸಂಗೀತ, 
ಮಾತಿನ ಮಹತ್ವ, ಅಕ್ಕಸಾಲಿಗ, ಒಕ್ಕಲಿಗ, ವ್ಯಾಪಾರಿ, ಬಡಗಿ, 
ಜಾಲಗಾರ, ಗಾಣಿಗ, ಹೇಡಿ, ಹಟಗಾರ, ಕುಂಟಲಗಿತಿ, 
ಜೇಡ, ಬೇಡ, ಸುಂಕಿಗ, ಕೊಂಡಿಗ, ಡೊಂಬ ಜೋತಿಷಿ, 
ನಾ ವಸವ 

§ , ರಾಜ, ಮಂತ್ರಿ ಹೀಗೆ ಸಾವಿರ 
ಸಾವಿರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ರಿಪದಿಗಳ ಪುಟ್ಟ ತೆಕ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದು 
ತೋರಿಸುವ ಅನಾದೃಶ ಧೀಮಂತಿಕೆಯನ್ನು ಮೆರೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಸಾವಿಲ್ಲದ ಕೇಡಿಲ್ಲದ" ಈ ಶಾಶ್ವತ ಸತ್ಯಗಳ ಶ್ರೇಣಿಯ, 
ಎಲ್ಲ ವೃತ್ತಿಯ, ಎಲ್ಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಜನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೂ 
ಪ್ರಸ್ತುತ, ಕ 3 


ನಿತ್ಯದ ಘಟನೆಗಳನ್ನೆತ್ತಿಕೊಂಡು ಜೀವನ ಸಂಗೀತ ' 


ಹಾಡಿದ “ಜನಪದ ಕೋಗಿಲೆ' ಸರ್ವಜ್ಞ ತಾನು ಯಾರಿಗಾಗಿ 
ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬ “ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞೆ"” ಆತನದು. ಒಟ್ಟು 
ಮನುಕುಲದ ಹಾಡುಗಳವು. ಅದ್ಕೇ ದವನಾರವ?' ಎಂದು 
ಕೇಳುವ ಪ್ರಶ್ನೆಯೇ ಇಲ್ಲ ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ ಮತ್ತು ಸರ್ವಜ್ಞರು 
ಮನುಕುಲ್ಕಿ ಸೇರಿದವರು ಹಾಗೆಂದೇ ಈ ಸೀಮೋಲ್ಲಂಘನ. 

ಕೃಪೆ : ಸಂಯುಕ್ತ ಕರ್ನಾಟಕ 
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ಅನ್ನದೇವರ ಮುಂದೆ ಇನ್ನು ದೇವರ ಉಂಟೆ 
ಅನ್ನವುಂಟಾದ ರುಣಲುಂಟು, ಜಗದೊಳಗೆ 
ಅನ್ನವೇ ದೈಃ ಸರ್ವಜ್ಞ 
ಜೇ ಹ ತಃ 
ಬ ಅರವತ್ತು ಮರೆತಂಗೆ ಮೂವತು 
೦ಗೆ ರಾಜ್ಯ ಸ ತ 
ಬರೆಯದೆ ಕೆಟ್ಟ ನ ತ 
ವ ಸರ್ವಜ್ಞ 
* ್ಗ್ದ. 
ಬಂದ ಮನುಜರಿಗೆ, ನೊರೆವಾಲು ಕಹಿಯಕ್ಕು 
ಕದಲಿ ಬೀಳ್ವ ಅಧಮಂಗೆ, ಶಿವಭಕಿ 
ಹಿರಿದು ಕಹಿಯಕ್ಕು ಸರ್ವಜ್ಞ * 3 
ಆ 


NU ೫೫% ೫% ಸ್ತ 


ಛ್ರಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


OOO 


3 een SSE. 


('ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ, ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ _) 


-ಡಾ॥ ವಿಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ ಬಾಳೇಕುಂದ್ರಿ 


ಜಾತಿ ಪಥ, ಪಂತ, ಧರ್ಮ ಸೀಮೆಯ ಎಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲದ 
ವಿಶ್ವಪಥವನ್ನು ಸಾರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ 
ಅವರು ಮೂರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಮೊದಲನೆಯದು 
"ಅರಂ' ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿ ಯಾಗಿ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುವುದು! ಆದ್ದರಿಂದ ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಿದ ಈ ಮಹಾನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಪುತ್ಥಳಿ 
ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಮರ್ಯಾದೆ ಸೂಚಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಇಡೀ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಅತೀ ಹೆಚ್ಚು ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುವಾದಿಸಿದ ಬೈಬಲ್‌ ಮತ್ತು ಕುರಾನ್‌ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಮೂರನೇ ಗ್ರಂಥವೇ "ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌' ಎಂದರೆ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವಾಗಬಹುದು. ಹೌದು ಇದು ಸತ್ಯ. ವಿಶ್ವಪಥವನು ಸಾರುವ, 
ಮೌಲ್ಯಾಧಾರಿತ ಬದುಕನ್ನು ಸಾಗಿಸಿ ಸ್ವರ್ಗ ಸುಖವನ್ನು 
ಪಡೆದು ಸಾರ್ಥಕ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ದಾರಿ ದೀಪವಾಗಿದೆ 
ಈ ಪುರಾತನ ತಮಿಳ್‌ ಗ್ರಂಥ. ಇದನ್ನು ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ 
ಅವರು ಕ್ರಿಸ್ತಪೂರ್ವ ಎರಡನೇ ಶತಮಾನ (೨೦೦ ಬಿಸಿ)ದಲ್ಲಿ 
ಬಹುಶಃ ರಚಿಸಿರಬೇಕು ಎ೦ದು ಊಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ವೇದ 
ಗಳು ಆರ್ಯರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಮೂಲವೋ ಹಾಗೆ ದ್ರಾವಿಡರಿಗೆ 
“ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌' ಎಂದು ನಂಬಲಾಗಿದೆ. ೨೦೦ಬಿಸಿ-ಇಂದ 
೮೦೦ ಎಡಿ ವರೆಗೂ ಇದು ಉತ್ತಮ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಕನ್ನಡಿ 
ಯಾಗಿದ್ದು, ೧೭೩೦ರಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಕೊನ್ನಟ್ಕಾಂಜೊ ಬೇಷಿ 
ಎನ್ನುವವರು ಲ್ಯಾಟಿನ್‌ನಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದರು. 


ಇದರಿಂದ ಐರೋಪ್ಯ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತದ 
ದಾರ್ಶನಿಕ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸಿದರು. 1886ರಲ್ಲಿ 
ರೇ. ಡಾ.ಜಿ.ಯು. ಪೋಪ್‌ ಎನ್ನುವ ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ ಮಿಷನರಿ 
ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞ ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌ ಅನ್ನು ಆಂಗ್ಲ ಭಾಷೆಗೆ - 

ಮೊ ಲ ದು ಣಿ 
ಅನುವಾದ ಮಾಡಿದರು. 


ಹೀಗೆ ಜಾತಿ, ಪಥ, ಪಂಥ, ಧರ್ಮ ಸೀಮೆಯ 
ಎಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲದ ವಿಶ್ವಪಥವನ್ನು ಸಾರುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ ಅವರು ಮೂರು ಭಾಗದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಮೊದಲನೆಯದು "ಆರಂ' ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿ 
ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ವಠಾಡುವುದಂ! ಆದ್ದರಿಂದ 
ಮರ್ಯಾದೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಿದ ಈ 
ಮಹಾನ್‌ ದಾರ್ಶನಿಕರ ಪುತ್ಥಳಿ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಮರ್ಯಾದೆ 
ಸೂಚಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಎರಡನೆಯ ಭಾಗ "ಪೊರುಳ್‌' ಅಂದರೆ ನಿಜ 
ಜೀವನದ ಸತ್ಯ ಸಂಗತಿಗಳ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುವುದು 
ಇದರ ಉದ್ದೇಶ. ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದತೆಯಿಂದ, 
ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದ ಸಹಕಾರ ಸಹಾನುಭೂತಿಯಿಂದ 
ಬದುಕುವ ಸನ್‌ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸಿದ : ಪರಮಪವಿತ್ರ 
ಪೂಜನೀಯರ ಪುತ್ಕಳಿಯ ಅನಾವರಣಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಭಟನೆ 
ಮಾಡುವುದು ವಿಷಾಧನೀಯ. ಇನ್ನು ಮೂರನೇ ಭಾಗ 
“ಇನ್‌ಬ೦' ಇದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸುಖಕರವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬದುಕುವ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸುವುದು. 
ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು ಇನ್ನೊಂದಿಲ್ಲ. 
ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ ರಚಿಸಿದ ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌; ಇಡೀ ವಿಶ್ವದ 
ಮಾನವ ಕುಲಕ್ಕೆ, ಶಿಲಾಯುಗದಿಂದ ಸಿಲಿಕಾನ್‌ ಯುಗ 
ದವರೆಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಧರ್ಮಾತೀತವಾಗಿ ಮಾದರಿ 
ಮಾನವನಾಗಿ ಬದುಕುವ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಸೂಚಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇದನ್ನು ಅರಿತವರು ಯಾರೂ ತಿರುವಳ್ಳುವರ್‌ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಖಂಡಿತ ವಿರೋಧ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವುದಿಲ್ಲ! 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಜನಸಾಮಾನ್ಯನೂ ದಿನನಿತ್ಯವೂ 
ಮಾನವೀಯತೆಯಿಂದ: ಬಂಗಾರದಂತೆ ಬದುಕುವುದು 
ಅವರ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ ಎಂದು ಸಾರುತ್ತದೆ ತಿರುಕ್ಕುರುಳ್‌! 

ನಮ್ಮ ಮಾಜಿ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಭಾರತರತ್ನ, ಅಬ್ದುಲ್‌ 


ಕ್‌ ದ ಳಿ ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌. ೨೦೦೯ 
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(ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಅಂಶಗಳು) 


-ಡಾ। ಧ್ಹಿವ್ಹಿ. ಬಾಗಲಕೋಟಿ, 
ವಿಶ್ವಜೇತನ ಪ್ರಕಾಶನ, ಕಲ್ಯಾಣ್‌ ಹೌಸಿಂಗ 
ಕಾಲೋನಿ, ಗೋಕಾಕ-೫೯೧೩೦೭. 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ವಚನದಲ್ಲಿ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿಯ 
“ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೋರಾಟ 


ಜಂಬೂದ್ದೀಪ ನವಖಂಡ ಪೃಥಿಯೊಳಗೆ 
ಕೇಳಿರಯ್ಯಾ ಎರಡಾಳಿನ ಭಾಷೆಯ 

ಕೊಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ದೇವನದು, 

ಗೆಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಭಕ್ತನದು. 

ಸತ್ಯವೆಂಬ ಕೂರಲ್ಕಗನೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು, 
ಸದ್ಭಕ್ತರು ಗೆದ್ದರು ಕಾಣಾ ಕೂಡಲಸ೦ಗಮದೇವಾ. 


ಎ೦ಬೀ ವಚನದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಕಾಣಸಿಗುವುದು ನಿಸರ್ಗದ 
ನಿಯಮ ಹಾಗೂ ಆ ನಿಯಮವು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಪೂರಕ 
ಅಥವಾ ಪೋಷಕವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದರೊಡನೆಯ ಹೋರಾಟ! 


ಭಾರತೀತ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ದೇವ- 
ಭಕ್ತರ ಪರಂಪ ರೆಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತನ ಶ್ರದ್ಧೆ, ನಂಬಿಕೆಗಳೊಡನೆ 
ದೇವನ ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಇವುಗಳ ನಡುವೆ "ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಸಂಬಂಧ 
ಗಳಿರುವುದನ್ನು ಕಾಣುತ್ತೇವೆ. ಅಧ್ಯಾಯ 1ಇ ಇದರಲ್ಲಿರುವಂತೆ 
ದೇವನ ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಪಡೆಯಲು ಭಕ್ತನ ಶ್ರದ್ಧೆ ಭಕ್ತಿಗಳ: ಭಾರವು 
ಸಾಕಷ್ಟಿರಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೇವನ ಪ್ರ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಸಲುವಾಗಿ, ದೇವ- 
ಭಕ್ತರ ನಡುವೆ ಆಗ್ರಹದ ಸಂಘರ್ಷಗಳು ನಡೆದ ಪ್ರಸಂಗಗಳೂ, 
ಭಾರತೀಯ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿವೆ. 1) ಸಾವಿತ್ರಿ ಯಮ ಧರ್ಮನ 
ನಡುವೆ ಸಂಘರ್ಷವು 2) ಭಕ್ತ ಪ್ರಹ್ಲಾದ-ದೇವನ ನಡುವೆ 
ಸತ್ಯಾಗ್ರಹದ ತಪಸ್ಸು ಮತ್ತು 3) ಭಕ್ತ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಯಮ ಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಪರಮೇಶ್ವರರ ನಡುವೆ ಭಕ್ತಿಯ 
ಆಗಹದ ಹೋರಾಟವೂ, ಇಂಥ ಪ್ರ ಪ್ರಸಂಗಗಳಾಗಿವೆ. ಇವಲ್ಲ 
ವುಗಳಲ್ಲಿ, ಭಕ್ತನು ಸತ್ಯವೆಂಬ ಹರಿತವಾದ ಆಯುಧದಿಂದ 
ದೇವನೊಡಸೆ. ಹೋರಾಡಿದ್ದುಂಟು. ವಚನದಲ್ಲಿ ಎರಡಾಳಿನ 
ಭಾಷೆ ಎಂದಿದೆ. 'ಕೊಲುಪನೆಂಬ ಭಾಷೆ ದೇವನದು' 
ಎಂದಾಗ, ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಗುವುದು ಉಂಟು, 
ಕರುಣಾಮಯಿ ದೇವನು, "ಕೊಲುವನೆಂದರೇನು? ಇಲ್ಲಿ 


“ಕೊಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಎಂದಾಗ' ಸರ್ವಕಾಲಿಕ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಸರ್ಗ ನಿಯಮವನ್ನು ಬಸವಣ್ಣನವರು, 
"ದೇವನ ಭಾಷೆ' ಎಂದು ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಹುಟ್ಟಿದ ಮಾನವಾದಿ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ, ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯ ಶತಸಿದ್ಧ. ಇದು 
ಗೊತ್ತಿದ್ದರೂ ಯಾರೂ ಇದನ್ನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ತಾನೇ 
ಬಂಡೊದ ಗಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮಗನನ್ನು 
ಕಳೆದು ಕೊಂಡು ದುಃಖಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವೃದ್ಧ ತಾಯಿಗೆ 
'ಸಾವಿಲ್ಲದ ಮನೆಯ ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಬಾರಮ್ಮಾ' ಎಂದು ಗೌತಮ ಬುದ್ಧನು ಹೇಳಿದ್ದು 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ನಿಯಮ ಅಥವಾ ಸ ಸತ್ಯವಾದ "ಎಲ್ಲ 
ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಸಾವು ಅನಿವಾರ್ಯ" ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮನಗಾಣಿಸಿಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ, ಈ ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮಕ್ಕೆ 
ಅಣ್ಣನವರು, "ದೇವನ ಭಾಷೆ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಇನ್ನು 
“ಗೆಲುವನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಭಕ್ತನದು' ಎನ್ನುವುದರ ಅರ್ಥ 
ವಿವರಣೆ ಏನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವಾ. ಸಾವು 
ಅನಿವಾರ್ಯವೆಂದು ಗೊತ್ತಿದ್ದೂ ಸಾವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಲೇ 
ಬೇಕೆಂಬ ತುರ್ತು ಪರಿಸಿತಿಗಳೂ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭವಿಸಿರುತ್ತವೆ. ಸಾವನ್ನು ಜಯಿಸುವುದು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಪತ್ನಿ ಸಾವಿತ್ರಿ, ತನ್ನ ಮಾಂಗಲ್ಯ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕಾರಣ, ಪತಿ 
ಸತ್ಯವಾನ ಸ ಸಾವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಗೆಲುವು ಸಾಧಿಸಬೇಕಿತ್ತು. 
ಭಕ್ತ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯನಿಗೂ ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯ 
ಸಾವನ್ನು  ಗೆಲುವುದು ಅಷ್ಟೇ ತುರ್ತು 'ಶವಶ್ಯಕತೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಅವರು 'ಜೀವನಲ್ಲಿಯ ಅನನ್ಯ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸಾವನ್ನು 
ಗೆದ್ದರೆಂಬ ಕತೆಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಭಕನಿಗೆ ಗೆಲುವು ಹಗುರಾಗಿ 
ಸಹೆಜವಾಗಿ ಬಂದದ್ದಲ್ಲ, ಸತ್ಯವೆಂಬ ಆಯುಧದಿಂದ 
ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮಗಳೊಡಸೆ ಹೋರಾಡಿ ಗೆಲುವು 
ಸಾಧಿಸಿದ್ದಾಗಿದೆ. ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿಯೂ ಡಾರ್ವಿನ್ನನ 
ವಿಕಾಸವಾದದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಗಳು ತಮ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಹೋರಾಟ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು" ಎಂಬ ತತ್ವವೂ ಇದ್‌ 
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ಜಯಿಸಿದವರು, ಬಹಳಷ್ಟು ಜನರು ಸತ್ಯದ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ, ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ, ಮಹಾತ್ಮರು ಸಂತರು, ತಮ್ಮ 
ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಕೊಡುಗೆಗಳಿಂದ, ಘನವಾದ ಕಾರ್ಯ ಗಳಿಂದ 
ದೈಹಿಕವಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿನಿಂದ ತೀರಿ ಹೋಗಿದ್ದರೂ, ಅವರು 
ಕಾಲಾತೀತವಾಗಿ ಇನ್ನೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಮುಂದೆಯೂ 
ಇರುತ್ತಾರೆ. ಅಂಥವರು ಸಾವನ್ನು ಗೆದ್ದಂತಯೇ ಸರಿ. 
ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ 
ಯವರು ಗಾಂಧೀಜಿಯವರು, ವಿವೇಕಾ ನಂದರು, ಧರ್ಮ 
ಪ್ರವರ್ತಕರು, ಮಹಾನ್‌ ವಿಜ್ಞಾನಿ ಗಳಾದ ನ್ಯೂಟನ್‌, 
ಐನ್‌ಸ್ಲೆ ಸ್ಟೈನ್‌ರಂಥವರೂ ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಕೊಡುಗೆಗಳಿಂದ 
ಅಮರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಅವರಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಇದ್ದವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಸಮೀಪ (ಮಾಸಸಿಕವಾಗಿ)ದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. 


ಮತ್ತೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಈ ವಚನದಲ್ಲಿಯ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ನೋಡಬಹುದು. "ದೇವನ ಭಾಷೆ'ಯನ್ನು 
ನಾವು ನಿಸರ್ಗದ ವಿಶ್ವಮಾನ್ಯ ಇ ಟ್‌ 
Laws of Nature) ನೆಂದು ಈಗಾಗಲೇ ಅಥೆಣ್ಯ 
ಸಿದ್ಧ. ಇನ್ನು "ಗೆಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಭಕ್ತನದು' ಎನ್ನುವಲ್ಲಿ 
, ಛಲವುಳ್ಳ ಮಾನವನು, ಸತ್ಯದ. ಸಹಾಯದಿಂದ 
ಜತೆ ಫಲವಾಗಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಬಹುದು 
ಎನ್ನ! ಗ 


ಇಂಥಹುದೇ ಅಥವಾ ಸಮಾನಾರ್ಥ ಕೊಡುವ 
ನಿಯಮ ವೊಂದು ಭೌತ ವಿಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉಷ್ಣಗತಿ 
ಶಾಸ್ತ್ರದ ಎರಡನೆಯ ನಿಯಮ (Second law of 
thermodynamics) ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಪ್ರಕಾರ 
“ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸೆಯ ಗೆ ಬದಲಾವಣೆಯು 
ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು. "ಅದಕ್ಕೆ ತದ್ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, ಅವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಯಿಂದ, ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ತರಬೇಕಾದರೆ "ಪ್ರಯತ್ನ (effort) 
ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಮೊದಲನೇ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಕಡೆಗೆ ಬದಲಾವಣೆ ಇದು ನಿಸರ್ಗದ ನಿಯಮ ಹತ್‌ 
ದೇವನ ಭಾಷೆ (ವಚನದ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ) ಎಂದು ಹೇಳ 
ಬಹುದು. ಯತ್ನದಿಂದ “ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು 
ತರಬಹುದು' “ಎಂಬುದನ್ನು ವಚನದ ಸ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಗೆಲುವೆನೆಂಬ ಭಾಷೆ ಭಕ್ತನದು ಅಡು ಆರಣ್ಣತು ಹುದು 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ” ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ ಮನವಿ 


"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮುನ್ನಡೆಗೆ ಇರುವ ಆರ್ಥಿಕ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಗಮನಕ್ಕೆ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯರು 
ಸ್ಪಂದಿಸಿ ಹೆಚ್ಚುವರಿ ಚಂದಾ ೫೦೦ ರೂಗಿ೦೦ 
ರೂ. ಉದಾರತೆಯಿಂದ ಸಂದಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವರಿಗೆ ಶ್ರೀಮಠದ ಪರವಾಗಿ ಧನ್ಯವಾದಗಳು. 


ಸಂದಾಯ ಮಾಡದೆ ಇರುವವರಲ್ಲಿ ನಮ್ರ 
ವಿನಂತಿ ಏನೆಂದರೆ ಪ್ರಸ್ತುತವಿರುವ ಆಜೀವ ಚಂದಾ 
೧೦೦೦/- ರೂ.ಗೆ. ಸರಿಹೊಂದುವಂತೆ ಉಳಿಕೆ 
೫೦೦/- ರೂ./ ೪೦೦/- ರೂ. ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ "ಸಿದ್ಧಗ೦ಗಾ' ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಹರಸಿ ಹಾರೈಸಬೇಕಾಗಿ ಕೋರುತ್ತೇವೆ. 


ತಮ್ಮ ವಿಳಾಸದಲ್ಲಿರುವ LM ನಂಬರ್‌ ಸೂಚಿಸಿ 
ಬಾಕಿ ಆಜೀವ ಚ೦ದಾವನ್ನು ನಗದು/ ಎಂ.ಒ/ ಚೆಕ್‌/ 


| ಡಿ.ಡಿ. ಮೂಲಕ "ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 


ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಳಾಸಕ್ಕೆ ದಯಮಾಡಿ ಕಳಿಸಲು 
ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಿದೆ. 


ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ ಬದಲಾದಾಗ ನಿಮಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುವ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯತ್ವದ ನಂಬರನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಇದರಿಂದ ನೇರವಾಗಿ ಪತ್ರಿಕೆ ನಿಮಗೆ. ತಲುಪಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬದಲಾಗುವ ನಿಮ್ಮ ಹೊಸ 
ಳಾಸವನ್ನು ಪತ್ರಿಕಾ ಕಾರ್ಯಾಲಯಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಲು 
ಕೋರಲಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಕಾಶಕರು 
"ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ' ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ, 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಮಠ, 
ತುಮಕೂರು ಜಿಲ್ಲೆ -೫೭೨ ೧೦೪. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ © 


((_ ಬರದ ನಾಡಲ್ಲಿ ಜ್ರ ೩) 


-ಪ್ರೊ ಹೆಚ್‌.ವಿ. ವೀರಭದ್ರಯ್ಯ 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳ ಸುದೀರ್ಫ ಪ್ರಯಾಣ. ಪ್ರಾತಃ 
ಕಾಲ ಏಳು ಘಂಟಿಗ ಪ್ರಾರಂಭ. ಎಲ್ಲೂ ನಿಲ್ಲದೆ ಬಳ್ಳಾರಿಗೆ 
ಬಂದಾಗ ಒಂಬತ್ತೂವರೆ. ಅಲ್ಲೊಂದು "ಪಾದಪೂಜೆ. 
ವೀರಶೈವ ಕಾಲೇಜಿನ ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್‌ ಶ್ರೀ ತೇಜಸ್‌ಮೂರ್ತಿ 
ಯವರ ಬಹು ದಿನಗಳ ಆಸೆ ನೆರೆವೇರಿದ ಶುಭ ಫಳಿಗೆ. 
ಭಕ್ತಾಧಿಗಳ ಸಡಗರ, ಸಂಭ್ರಮ. ದರ್ಶನ ಭಾಗ್ಯ ಪಡೆದ 
ಧನ್ಯಭಾವ. ಪಾದ ಮುಟ್ಟಲು ಆತುರ, ಮುಟ್ಟಿ ಕೃತಾರ್ಥ 
ರಾದೆವೆಂಬ ಭಾವಸಿರಿ. 


ಹತ್ತು ಗಂಟೆಗೆ ಮುಂದುವರಿದ ಪ್ರಯಾಣ. 
ರಾಯಚೂರು ತಲುಪಿದಾಗ ಹನ್ನೆರಡೂವರೆ. ಶ್ರೀಮಠದಿಂದ 
ನಾಲ್ಕುನೂರಾ ಹದಿನೆಂಟು ಕಿ. ಮೀ. ಕ್ರಮಿಸಿದ ತೃಪ್ತಿ ಜಿಲ್ಲಾ 
ಗ ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜದ ಗಸ್ಮರಿಂದ 

ಸುಸ್ವಾಗತ. ಪೋಲೀಸ್‌ ps ಸುರಕ್ಷಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, 
ಶ್ರೀ ಪಂಪನಗೌಡರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪೂಜಾ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಸ ಸಾವಿರ 
ಮಂದಿಯ ಸಮೂಹ. ಪೂಜೆ: ಮುಗಿದು ಸಮಾರಂಭದ 
" ವೇದಿಕೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಸಂಜಿ ನಾಲ್ಕು ಗಂಟೆ. ಶ್ರೀಗಳವರ 
ಸಮಂಯನಿಷ್ಠೆಗೆ ಅನುಗುಣ ವಾಗಿ ಹರಗುರು 
ಚರಮೂರ್ತಿಗಳು, ಸಚಿವರ, ಶಾಸಕರ, ವೀರಶೈವ 
ಸಮಾಜದ ಬಂಧುಗಳ, ಸರ್ವಸಮಾಜದ ಸದ್ಭಕ್ತರ ಬೃಹತ್‌ 
ಸಮಾವೇಶ. ಇಪ್ಪತ್ತ ದು ಸಾವಿರಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಯ 
ಜನಸಾಗರ. ನ ಕಂಡರಿಯದ ಜನಸ್ತೋಮ. 
, ಮಹಾತ್ಮ ಗಾಂಧಿ ಕ್ರೀಡಾಂಗಣದ ಪುಣ್ಯ. ಆಬಾಲ 
ವೃದ್ಧರಾದಿಯಾಗಿ ವರ್ಗ, ವರ್ಣ, ವಯು, ಲಿಂಗ 
ತಾರತಮ್ಯವನ್ನು ತೊಡೆದು ಹಾಕಿದ "ಗುರುವಂದನಾ' 
ಸಮಾರಂಭ. ಕಣ್ಣಾಡಿಸಿದಷ್ಟೂ ಕಣ್ಣೋಡಿಸಿ ದಷ್ಟೂ ಜನವೋ 
ಜನ. ಅದೂ ನಿಶ್ಶಬ್ದ ಪರಿಸರ. ಮಾತಾಡಿದವರೆಲ್ಲಿ' ಅಪರಾಧ 
ವಾಗುತ್ತದೋ ಎಂಬಂತಹ ಮೌನಮಂಗಳ. ಪಾವಿತ್ರ ಹೆಗೆ 
ಪರಿಮಳ ಜೊತೆಗೂಡಿದಂತಹ ಸಂದರ್ಭ. 


ಬರದನಾಡಿನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳು. ಮಾತ 
ನಾಡಿದ ಗಣ್ಯರೆಲ್ಲರ' ಅಕ್ಕ ೈತಕ ಭಕ್ತಿ ಕುಸುಮ ಸ ಸಮರ್ಪಣೆ. 
ವಚನಗಾಯನದ. ಮಧುರಕಂಪು- ಜೊತೆಗೆ. ನಿರೂಪಣೆಯ 


ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು, ಸ್ವಾಗತದ ಶಿವನುಡಿ. "ನುಡಿನಮನ'ದ ಒಪ್ಪ 


ಓರಣ. ಶ್ರೀಗಳವರ ಸುದೀರ್ಫ ಮಾನವೀಯ ಸೇವೆ 
ಸ್ಮರಣೆ. ರಾಯಚೂರು ಜಿಲ್ಲೆಯ ಸಾವಿರಾರು ವಗ 
ಆಶ್ರಯ ನೀಡಿ, ಅನ್ನ, ಅಕ್ಷರ ॥ ದಾಸೋಹ ನೀಡಿದ ಸೇವೆಗೆ 
ಶಿವನೆನಪಿನ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ" ಸಮರ್ಪಣೆ. 


ಮದರ್‌ಥೇರೇಸಾರ ಸೇವೆಗೂ ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೇವೆಗೂ 
ಇರುವ ವ್ಯತ್ಯಾಸ, ಥೆರೇಸಾರವರು ಸೇವೆಯ ಮೂಲಕ 
ಮತಾಂತರಗೆ ದರು, ಶ್ರೀಗಳವರು ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವನೆ ಯಿಂದ 
ಸಕಲ ಧರ್ಮ ಜಾತಿ, ಕುಲ್ಕ ಪಂಗಡಗಳ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮಾಂತರ ಅಥವಾ ಮತಾಂತರ ಮುಡದೆ 
ಅಕ್ಷರ ಲೋಕದ ಬೆಳಕಿನೆಡೆಗೆ ನಡೆಸಿದ ಅಪರೂಪದ 
ಮಹಾನುಬಾವ್‌ರು ಎಂದರು ಸಚಿವ ಶ್ರೀ 
ಶಿವನಗೌಡನಾಯಕರು. ಶಾಸಕರಾದ ಶ್ರೀ ಸೈಯದ್‌ 
ಯಾಸಿನ್‌ರವರು ಶ್ರೀಗಳವರ ಸೇವೆಯಿಂದ. ಹೈದ್ರಾಬಾದ್‌ 
ಕರ್ನಾಟಕದ ರಾಯಚೂರು ಶಿಕ್ಷಣ ಸಿರಿ ಯನ್ನು 
ಕಾಣುವಂತಾಯಿತು ಎಂದರು. 


ಷು ಬ್ರ ಶ್ರೀ ವೀರಭದ್ರ ಶಿವಾಚಾರ್ಯಮಹಾಸ್ವಾಮಿ 
ಗಳ ಶುದ್ಧ ಹೃದಯದ ಬಿಚ್ಚುನುಡಿಗಳು ಸಮಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರನ್ನು ಅಚ್ಚರಿಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಷ ಬ್ರ ಶ್ರೀ 
ಜಯಶಾಂತಲಿಂಗೇಶ್ವರ ಶಿವಾಚಾರ್ಯಮಹಾಸ ಸ್ವಾಮಿಗಳ 
ಮಾತುಗಳು ಶಿವಾನುಭವಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದ ನುಡಿಮುತ್ತುಗಳಾದವು. 


ಇದು ವಿಜ್ಞಾನಯುಗ, ನಾಗರಿಕತೆ ವಿಜೃಂಭಿಸಿರುವ 
ದಿನಗಳು ಕ್ಷಣ ಕ್ಷಣವೂ ವಿಶ್ವ ಬದಲಾಗುತ್ತಿದೆ. "ದಾಹತ್ರಯ 
ಗಳಿಂದ ಮಾನವ ದಿಕ್ಕು ತಪ್ಪು ್ರಿದ್ದಾನೆ. ಹಣ, ಅಧಿಕಾರ, 
ಭೋಗಗಳ ಬೆನ್ನತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಬಾರದನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. ನೈತಿಕ ದಿವಾಳಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತಿದೆ. 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ತನ್ನದೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಿದೆ. ಜಗತ್ತಿಗೇ ಬೆಳಕನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟದ್ದು ಭಾರತ, ಆ ಬೆಳಕು ಯಾವುದೆಂದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 

ಸಾವಿರ" ಸಾವಿರ ಆಕ್ರಮಣಗಳಾದರೂ ಭಾರತ 
ತನ್ನತನ'ವನಿನ್ನು ್ನಿ ಉಳಿಸಿಕೊಂಡು ಸಾಗುತಲಿದೆ. ಬುದ್ಧ, 
ಬಸವ, ಮಹಾತ್ಮಗಾಂಧಿ, ಡಾ| ಅಂಬೇಡ್ಕರರಂಥವರು 


@ 2 ? ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೮೯ 


a 


ಸಾಧಿಸಿದ್ದು ನಮ್ಮ ದೇಶ. ನಮಗಿಂದು ಬೇಕಾಗಿರುವುದು 
ಹಿಂದೂ ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ಇಸ್ಲಾಂ ಧರ್ಮವಲ್ಲ. ಕ್ರಿಶ್ಚಿಯನ್‌ 
ಧರ್ಮವಲ್ಲ, ನಮಗಿಂದು "ಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮಾನವ 
ಧರ್ಮ. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವ ನಮ್ಮದು. ಪ್ರಜಾಪ್ರಭುತ್ವವೆಂದರೆ 


ಎಲ್ಲರ ಶ್ರಮ ಎಲ್ಲರ ಪ್ರಗತಿ. ಮುಖಂಡತ್ವ ಪ್ರತಿಭಾಸಂಪನ್ನ 


ವಾಗಿರಬೇಕು. ಬಸವಣ್ಣನವರು ಆಚರಿಸಿ ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ 


ಕಾಯಕ ತತ್ವದಿಂದ ಮಾತ್ರ ದೇಶದ ಉದ್ದಾರವೆಂಬುದನ್ನು 


ನಾವೆಲ್ಲ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು'- ಎಂಬುದಾಗಿ ದಿವ್ಯ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಿದ್ದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳವರು ಆಶೀರ್ವಚನ 
ನೀಡಿದರು. ' 


ವೀರಶೈವ ಸಮಾಜದ ವತಿಯಿಂದ ಪರಮಪೂಜ್ಯ 
ಶ್ರೀಗಳವರಿಗೆ ದಾಸೋಹ ನಿಧಿಗಾಗಿ ಐದು ಲಕ್ಷ ರೂಗಳನ್ನು 


ಸಮರ್ಪಿಸಿದರು. ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಾರಿ ಲಿಂಗನಗೌಡ ಪಾಟೀಲರು, 
ಉಪಾಧ್ಯಕ್ಷರು, ಅಖಿಲಭಾರತ ವೀರಶೈವ ಮಹಾಸಭೆ 


ರಾಯಚೂರು ಘಟಕ, ಅವರು ಒಂದು ಲಕ್ಷ ರೂಗಳನ್ನು 


ವೈಯಕ್ತಿಕವಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸಿದರು. 


ಶ್ರೀ ಎಂ. ವೀರನಗೌಡರು, ಅಧ್ಯಕ್ಷರು, ವೀರಶೈವ 
ಸಮಾಜ, ರಾಯಚೂರು, ಸಮಾರಂಭದ ಅಧ್ಯಕ್ಷತೆ 
ವಹಿಸಿದ್ದರು. 


ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀ ಶ್ರೀಗಳವರ ಶಿವಪೂಜಾ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಶ್ರೀ ಪಂಪನಗೌಡರು. ಶ್ರೀ ಅಮರೇಗೌಡ ಪಾಟೀಲರು. 
ಶ್ರೀ ಶಿವಬಸಪ್ಪ ಎ ಮಾಲೀಪಾಟೀಲರು ಭಕ್ತಿ ಶ್ರ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳಿಂದ 
ತಮ್ಮ ಗೃಹಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ರ ಭಕ್ತ ಸಮೂಹದೊಡನೆ 
ನೆಡೆಸಿ ಕೊಟ್ಟು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸೆ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನಾಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. ಹತ್ತಾರು ಭಕ್ತಾದಿಗಳ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ “ಪಾದಪೂಜಾ' 
ಸೇವೆಯೂ ತುಂಬಿ ಬರಿತು. 


ಗುರುವಂದನಾ ಸಮಾರಂಭದ ಅಂಗವಾಗಿ ಶ್ರೀಮಠದ 
ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧಲಿಂಗೇಶ್ವರ ನಾಟಕ ಮಂಡಳಿಯವರಿಂದ ಶ್ರೀ 
ಜಗಜ್ಯೋತಿ ಬಸಪೇಶ್ವರ ನಾಟಕದ ಪ್ರದರ್ಶನವೇರ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. 
ನಾಟಕ "ಕೋಡಿ ಪ್ರೇಕ್ಷಕರು “ಇಂಥಾ ನಾಟಕ ನಾವು 
ನೋಡಿದ್ದೇ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ತಮ್ಮ ಸಂತೋಷವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತ 
ಪಡಿಸಿದರು. ಪರಮಪೂಜ್ಯ ಶ್ರೀಗಳು ನಾಟಕವನ್ನು 


eee Ss 


ಜನ್ಮತಳೆದ ದೇಶ ಇದಾಗಿದೆ. ಮಾನವೋನ್ನತಿಯನ್ನು 


ಕೊನೆತನಕ ವೀಕ್ಷಿಸಿದರು. 

ದಿನಾಂಕ “೩-೨ ೦೮- ೨೦೦೯ರ ಶ್ರಾವಣ 
ಸೋಮವಾರ ರಾಯಚೂರು ಸಂಭ್ರಮಿಸಿತು. ಭಕ್ತಿ ಸನ 
ದರ್ಶನ ಮಾಡಿಸಿತು. ತಮ್ಮ ೧೦೨ನೇ ವಷ ರ್ಷದಲ್ಲಿ ಪರಮ 
ಪೂಜ್ಯರು ಭಕ್ತರ ಕರೆಗೆ” ಓಗೊಟ್ಟು ಅಚ್ಚರಿಯುಂಟು 
ಮಾಡಿದರು. 'ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಯುಷ್ಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಯುಷ್ಯ 
ಎಲ್ಲಿಯದು ಅಲ್ಲವ?" 


ಬೆಳಕಿನ ಜತ್ತುಗಳು 


ಕಾಮ-ನಿಷ್ಕಾಮವಾಗಿಸುವುದೇ ಪರಿಶುದ್ಧ ಬದುಕು 
ನಿಷ್ಕಾಮವಾಗಿಸದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ, ಮನುಷ್ಯರಿಗೂ 
ಇಲ್ಲ ಫರಕು 
ಕಾಮವನ್ನು ಉದಾತ್ರೀಕರಿಸುವುದೇ ಸತ್ಯಸಾಧನೆ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಬದುಕು ಇಹ-ಪರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ ಬೇಕು । 


, 


— 


ಸಸಿಯು ಬೆಳೆದು ಹೆಮ್ಮರವಾಗಲು ಭೂಸಾರಬೇಕು 
ಮರವು ಆರೋಗ್ಯಕರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯಲು ಗಾಳಿ, 
ಬೆಳಕು ಬೇಕು 
ಆತ್ಮವಿಕಾಸದ ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ಜೀವನ ಸಿದ್ಧಾಂತ 
ಸೃಷ್ಟು ಕ್ರಿಯೆಯ ಹಾದಿಯು ಸುಗಮವಾಗಿರಬೇಕು। 


ಗರತಿ ತಾನೆಂದೂ ಡಂಗುರ ಹೊಡೆಯೋದಲ್ಲ, ಅದು 
ನಡತೆಯಲ್ಲಿರೋದು 
ಭಕ್ತಿಯ ನೋಟ ಹೊರಗೆ ತೋರುವುದಲ್ಲ 
ಗುಪ್ತವಾಗಿರಲಿ 
ಅದು ಒಳಗಿನಿಂದ ಬರೋದು, ತಾನೇ 
ತಾನಾಗಿರೋದು । 


ಕೈಒಡ್ಡದ ಪುರುಷಂಗೆ, ಬಾಯ್ದಿಡದ ಸತಿ ಅಗತ್ಯ 
ಅಸ್ವಸ್ಥ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಸ್ಪಸ್ಥಮನಗಳ ಸಂಗಮ ಅಗತ್ಯ 
ವಿಚಾರವಿಲ್ಲದ ಆಚಾರ, ಆಚಾರವಿಲ್ಲದ ವಿಚಾರ 
ಕುರುಡ-ಕುಂಟರೀರ್ವರೂ ಒಂದಾಗೋದು ಅಗತ್ಯ 
-ಶರಣಪ್ಪ ಗುಡದಿನ್ನಿ 


ರಾಯಚೂರು ಚ 


ತ್‌ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ p ಎ. 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


| ಸಾದಾ ಸೆ ದಗ) ರಾ ನ 


(ಧೂಮಪಾನ ಸಿಂಗಿಕಾಳಕೂಟ ವಿಷದಂತೆ!) 


-ಯೋಗೀಶ್‌ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ, ಬಿನ್‌ ಎಸ್‌. ವಾಸುದೇವ್‌, ಕುಚಲಕ್ಕಿ ಕೇರಿ, ಬಿ.ಹೆಚ್‌. ರಸ್ತೆ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ-೫೭೭ ೨೦೧. 


ಚಲನಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನದ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟಪತಿಗಳು ಈ ಕುರಿತು ತಮ್ಮ 
ಪರಮಾಧಿಕಾರದ ಹಕ್ಕನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು, ನಿಷೇಧ ಹೇರುವ 
ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ ನಾಗರೀಕ 
ಬಂಧುಗಳು ಪತ್ರ ಚಳುವಳಿಯ ಮೂಲಕ ರಾಷ್ಟ ಪತಿಗಳ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡಬೇಕು. 


ಅದೊಂದು ಹೃದಯ ವಿದ್ರಾವಕ ದೃಶ್ಯ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ 


ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಾಯಿ, ವಸಡು 
ಮತ್ತು ಗ೦ಟಲಿನ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹುಣ್ಣಾಗಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಲು 


ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಶ್ವಾಸಕೋಶ ಮತ್ತು ಯಕೃತ್ತುಗಳು ತಮ್ಮ 


ಕಾರ್ಯಕ್ಷಮತೆ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ದುರ್ಬಲಗೊಂಡಿವೆ. ಜೀವ 
ಳಿಸಲು ವೈದ್ಯರು ಅನ್ನನಾಳಕ್ಕೆ ಕೃತಕ ನಳಿಕೆಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
ದ್ರವ ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹುಣ್ಣಿನ ನೋವು 
ಒಂದೆಡೆಯಾದರೆ, "ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಕುಟುಂಬ. ಸದಸ್ಯರಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತೆ-ಭಯ ಮತ್ತು ಆತಂಕಗಳ ಗಾಢಮೌನ ಆವರಿಸಿದೆ. 
ನೋವಿನಿಂದ ಪ ಪರಿತಪಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ "ಓಮ್ಮೆ ಈ 
ನಾಳಕ್ಕೆ ಸಿಗರೇಟನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ, “ಓಮ್ಮೆ ಒಂದೇ 
ಒಂದು ಬಾರಿ ಸೇದಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಅಂಗಲಾಚುತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಮರುಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಸಾವು ಆತನನ್ನು ಈ ಲೋಕದಿಂದ 
ಕೊಂಡೊಯ್ಯಿತು! ಇದು ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಹಿಂದೆ 
ನಡೆದ ಒಬ್ಬ "ಧೂಮಪಾನ ವೃಸನಿಯ ದುರಂತ ಸತ್ಯ ಕಥೆ. 
ಧೂಮಪಾನ ಎಂಬ ಮಾಯಾಜಾಲದ ಕಬಂಧಬಾಹುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸೆರೆಸಿಕ್ಕರೆ ಪ್ರಾಣ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ನಿಶ್ಚಿತ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಈ ರುತ ಸತ್ಯಕಥೆ ಸಾದರಪ ಡಿಸುತ್ತದೆ. ಧೂಮಪಾನ. 
ದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ದೂರವಿರಬೇಕೆಂಬ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಈ ದುರಂತ ಸತ್ಯಕಥೆ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ" 


ಧೂಮಪಾನ ಸಿಂಗಿಕಾಳಕೂಟ ವಿಷ : 
ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ರೋಗಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ ವಸ್ತುವಾದ 
1 N-Nifrosornicotine ಸಿಗರೇಟಿನಲ್ಲಿದೆ. ಒಂದು 
ಸಿಗರೇಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಕನಿಷ್ಠ ೮ ಮಿಲಿ ಗ್ರಾಂನಷ್ಟು “ಟಾರ್‌'ನ 
ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸರಿಸುಮಾರು ೪೮೦೦ 
ಅಪಾಯಕಾರಿ" ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಿಗರೇಟನಲ್ಲಿ 
ಗುರುತಿಸಲಾಗಿದೆ. ಟಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಬೆಂಜೋಫೈರಿನ್‌, ಪಾಲ 
ನ್ಯೂಕ್ಲಿಂಯಲ್‌, ಆರೋಮೆಟಿಕ್‌ಹೈಡ್ರೋಕಾರ್ಬನ್‌, 


ನೈಟ್ರಸೋಮಿನ್‌ ಮುಂತಾದ ೩೦೦ಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ಉಗ್ರ 


ಸ್ವರೂಪದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಪ್ರಚೋದಕ ರಾಸಾಯನಿಕ ವಸ್ತುಗಳಿವೆ 
ಎಂದು ಸಂಶೋಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧೂಮಪಾನದ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿ 
ರುವ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಡೈ ಆಕ್ಸೈಡ್‌, ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮಾನೋಕ್ಷೈಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಅನಿಲಗಳು ದೇಹದ ಆಮ್ಲಜನಕ 
ಪೂರೈಕೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸಿಗರೇಟಿನ ಧೂಮ 
ದಲ್ಲಿನ ಹೈಡ್ರೋಜನ್‌ ಸಯನ್ಶೆಡ್‌, ಅಮೋನಿಯ, 
ಅಸಿಟೋನ್‌, ಹೀನಾಲ್‌, ಹೈಡ್ರಾಜಿನ್‌, ಜ್ಯಕ್ತಢಿನ್‌ 
ಮುಂತಾದ್‌ ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳು ಶ್ವಾಸ 
ಕೋಶವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಸಂಶೋಧನಾ ತಜ್ಞರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳು ದೃಢಪಡಿಸಿದೆ. 
ಫೋಲೋನಿಯಂ-೨೧೦ ಎಂಬ ರೇಡಿಯೋಅಕ್ಟಿವ್‌ 


ವಿಕಿರಣ ಸಹ ಸಿಗರೇಟಿನ ಹೊಗೆಯಲ್ಲಿದೆ ಎ೦ದು 
ಖಚಿತಪಟ್ಟಿದೆ. 


ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆಯ ಸಂಶೋಧನಾತಜ್ಞರ 
ಅಂದಾಜಿನಂತೆ ವಿವಿಧ ಕಾರಣಗಳ ಮೂಲಕ ಮನುಷ್ಯ 
ವಾರ್ಷಿಕ ೫-೬ ಬಿಲಿಯನ್‌ ಟನ್‌ಗಳಿಗೂ ಅಧಿಕ 
ಕಾರ್ಬನ್‌ಅನ್ನು ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಬಿಡುಗಡೆಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂದು 
ಅಂದಾಜಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಇದೇ ರೇತಿಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಅದು ಮನುಷ್ಯನ 
ದೇಹಾರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಹಲವಾರು ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 
ಬೀರುತ್ತದೆ ಎಂದು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜಾಗತೀಕ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಸೂಚಿಸಿರುವ 

ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು ಧೂಮಪಾನ ಸಹ ಪರಿಸರವನ್ನು ಕಲುಷಿತ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿರುವ ಒಂದಂಶ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಸುಮಾರು ೭೦೦-೯೦೦ ಡಿಗ್ರಿ ಸೆಂಟಿಗ್ರೇಡ್‌ನಲ್ಲಿ 
ದಹಿಸುವ ಸಿಗರೇಟ್‌ನೊಳಗಿನ ತಂಬಾಕು ನೂರಾರು 
ರಾಸಾಯನಿಕ ವಿಷಾನಿಲಗಳನ್ನು ತಯಾರುಮಾಡುವ 
ಕಾರ್ಪಾನೆ ಇದ್ದಂತೆ ಎನ್ನ ಬಹುದು. ಧೂಮಪಾನದೊಳಗಿನ 
ವಿಷ "ಸಿಂಗಿಕಾಳಕೂಟ' 'ವಿಷಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ ಎಂದು ಅಥೆಣ್ಯಸ 
ಬಹುದು. ಅಪಾಯಕಾರಿ ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲೆ 
ಧೂಮಪಾನ(ಸಿಗರೇಟ್‌) ಎಂಬುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. 
ಧೂಮಪಾನ ತ್ಯಜಿಸಿದರೆ ಆರೋ: 

ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
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೫ ಶೆ. ಹಾಣಾಸಾಸಾಸಾಸಾರಾಸ (ಸಾಮಾಜಿಕ್‌ ಪಿಡುಗು) ರಾ ನ ಐ 


ದೇಹದಿಂದ ಹೊರಹಾಕುವ ಪ್ರಧಾನಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಅಂಗ ಯಕೃತ್ತು. ಧೂಮಪಾನದ ಮೂಲಕ ವಿಷಕಾರಕ 
ಅನಿಲಗಳು "ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಮೊದಲು 
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗುವ ಅಂಗ ಯಕೃತ್ತು. ಧೂಮಪಾನದಿಂದ 
ಆದು ತನ್ನ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ತೆದುಕೊಂಡು ನಿಷ್ಠಿಯ 
ಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಆ ಕ್ಷಣದಿಂದ 'ಓಾೂಮಪಾನಿಯ ಶರೀರ 
ರೋಗಗಳ ತಾಣವಾಗಿ ಶರೀರದ ಪೂರ್ಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಹಾನಿಗೊಳಗಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಧೂಮಪಾನ ಉಂಟುಮಾಡುವಂತಹ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 
ಗಳ ಕುರಿತು ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಒಂದು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಅಧಿಕ 
ಸಂಶೋಧನೆಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಈ ಎಲ್ಲಾ ಸಂಶೋಧನೆಗಳು 
ಖಚಿತಪಡಿಸುವ ವಿಷಯ "ಧೂಮಪಾನ ಸ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಹಾನಿಕರ' ಎಂಬುದು. ಈ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಸಂದೇಶ ಗಳಿಂದ 
ಮನುಷ್ಯ ೈ ಬುದ್ಧಿ ಕಲಿಯುವತ್ತ ಸಾಗಬೇಕಾದ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ 
ಇದೆ. ಅಮರೆಕಾದ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸೊಸೈಟಿ ಧೂಮಪಾನ 
ತ್ಯಜಿಸಿದ ನಂತರ ಉಂಟಾಗುವ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಣೆಯ 
ಕುಂತು ಒಂದು ಸಂಶೋಧನೆ ನಡೆಸಿದೆ. ಧೂಮಪಾನವನ್ನು 
೦ತರಾವ ಹಂತದಲ್ಲಿ ತ್ಯ ಜಿಸಿದರೂ ಆರೋಗ್ಯ 
ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು ಎಂಬುದು ಸಂಶೋಧನಾ 
ವರದಿಂಶು ಮುಖ್ಯಾ ೦ಶವಾಗಿದೆ. ಈ ವರದಿಯ 
ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಅವರೋಕಿಸಿಯಾದರೂ ಧೂಮಪಾನ 
ದಿಂದ "ದೂರವಿರುವುದಕ್ಕೆ ಧೃಢನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡುವುದು 
ಅತ್ಯಂತ ಅರ್ಥಪೂರ್ಣವನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅಮೆರಿಕ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸೊಸೈಟಿ ನಡೆಸಿದ ಸಂಶೋಧನಾ ವರದಿಯ 
ಮುಖ್ಯಾಂಶಗಳು: 
ಧೂಮಜಾನ ತ್ಯಜಿಸಿದ ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ನಂತರ : 
* ರಕ್ತದೊತ್ತಡ * ಪೂರ್ವಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಲುಪುತ್ತದೆ. 
* ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿನ ತಾಪಮಾನ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
* ನಾಡಿಮಿಡಿತ ಸ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಹೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಆ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ : 

* ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ ಅಪಾಯಕಾರಿ ಕಾರ್ಬನ್‌ ಮಾನೋ 
ಕ್ಲೈಡ್‌(ಇಂಗಾಲ) ಪ್ರ ಪಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಆಮ್ಲಜನಕದ 

ಪ್ರಮಾಣ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

ks ಮನಸ್ಸು ಸಮಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


೨೪ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ : 
* ಹೃದಯ ಕಿಸಾನ 
x ಹೃದಯಬ ಡಿತ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


೪೮ ಗಂಟೆಯ ನಂತರ : 

ಸ ನಿಷ್ಠಿಯೆಗೊಂಡ ನರನಾಡಿಗಳು ಪುನರ್‌ಚೇತರಿಕೆ ಕಂಡು 
ಸುಖಿಸುತ್ತವೆ. 

* ಜಡಗೊಂಡ ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಚುರುಕುಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
* ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿನ ರುಚಿಗ್ರಹಿಕೆ ಸಹಜಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

* ಶ್ರಮದ ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುವಾಗ ಉಂಟಾಗುವಂತಹ 
ಉಬ್ಬಸ ಮತ್ತು ಆಯಾಸದ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 


೨ ವಾರಗಳ ನಂತರ : 

* ದೇಹದ ರಕ್ತ ಸಂಚಾರ ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

* ರಕ್ತದಲ್ಲಿನ "ಕೊಲೆಸ್ಟ್ರಾಲ್‌ ಪ್ರಮಾಣ ಕಡಿಮೆಗೊಂಡು, 
ಸಹಜ" ರಕ್ತ ಸಂಚಾರಕ್ಕೆ" ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತದೆ. 

* ಶ್ವಾಸಕೋಶದ ಶಕ್ತಿ ಸ ಸಾಮರ್ಥ ಶೇ. ೩೦ ರು ಬ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 
* ದೇಹದ ಇತರೆ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ ಸಹ 
ಉತ್ತಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 

೧ ತಿಂಗಳ ನಂತರ: 

* ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. 

* ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಕೆಮ್ಮು-ಕಫ ಇಲ್ಲ 
ದಂತಾಗಿ ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 

* ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಫಾಸಿಗೊಂಡಿದ್ದ ಶ್ವಾಸಕೋಶ 
ಮತ್ತಿತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವಕೋಶಗಳು ದುರಸ್ತಿ 
ಗೊಂಡು ಹೊಸ ಜೀವಕೋಶಗಳು ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಆಯಾಸ ಮತ್ತು ಏದುಸುರು ಇಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಒಂದು ವರ್ಷದ ನಂತರ : 
* ಧೂಮಪಾನದಿಂದ ಸಂಕುಚಿತಗೊಂಡಿದ್ದ ಹೃದಯ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಸ್ವಚ್ಛಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
೫ ಹೃದಯಾಘಾತ, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಮತ್ತು ಪಾಶಣ್ಯವಾಯು 
ಉಂಟಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಪ್ರಮಾಣ ಅತಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
* ಆಲಸ್ಯ ಮತ್ತು ಆಯಾಸದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹೊರಬಂದು 
ಪ್ರವುಲ್ಲಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
pS ಆರೋಗ್ಯಪೂರ್ಣ ಚಿಂತನಾಶಕ್ತಿ ಮನಸಿಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಮಾಜಿಕ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ ಮರೆತ ಸರ್ಕಾರ : 

ಇಂದು ಮುಂದುವರೆದ ಹಲವಾರು ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು 
ಧೂಮಪಾನದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅರಿತು, ಅವುಗಳ 
ವಿರುದ್ಧ ಆಂದೋಲನಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸುತ್ತ ಮತ್ತು ಜಾಗೃತಿ 
ಮೂಡಿಸುವ ನಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪ್ರಗತಿ ಸಾಧಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಗಳಾಗಲೀ ಅಥವಾ' 
ಕಾಜ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಗುರಿ 
ಸಾಧಿಸುವಲ್ಲಿ ವಿಫಲವಾಗುತ್ತಿವೆ. ಕಳೆದ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರ 
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ಸರ್ಕಾರ ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿದ “ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ 
ಧೂಮಪಾನ ನಿಷೇಧ' ಕಾನೂನು ಸಂಪೂರ್ಣ ವಿಫಲ 
ವಾಗಿದೆ. ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ರಾಜ್ಯ ಸರ್ಕಾರಗಳು ಕಾನೂನಿನ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ : ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ದಿಟ್ಟ ಸಂಕಲ್ಪ ತೊಡುವಲ್ಲಿ 
ಸೋತಿದೆ ಎನ್ನ! ಬಹುದು. 


ಹೊಗೆಸೊಪ್ಪಿನ ಮೂಲವಸ್ತುವಿನ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹೊರ 
ಸನ ಸಿಗರೇಟ್‌, ಬೀಡಿ, ಗುಟ್ಟಾ ನಶ್ಶಾ ಿ, ಹುಕ್ಕಾ ಮುಂತಾದ 
ಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲಾ ಯಾವ ಆತಂಕವಿಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲರ ಕೈಗೆ 
ತ್ತ ಯಾವ ನಿರ್ಬಂಧನೆಯಿಲ್ಲದೆ 'ಈ ಎಲ್ಲಾ 
ವಸ್ತುಗಳು ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಿಗುವಂತಹ ರಾಷ್ಟ್ರವೊಂದಿ ದ್ದರೆ 
ಅದು ನಮ್ಮ ದೇಶ ಎನ್ನಬಹುದು. ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಇವುಗಳ ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವುದು | ನಿಷೇಧ ಮತ್ತು 
ಅಪರಾಧ ಎಂದಿದ್ದರೂ ಸಹ ಯಾವ ಎಗ್ಗಿಲ್ಲದೆ ಅವುಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ಮಾರಾಟವಾಗುತ್ತಿರುವುದು ನಿಜಕ್ಕೂ ವಿಪರ್ಯಾಸ 


ಎನ್ನಬಹುದು. 
ಇನ್ನೂ ಮೀಸೆ ಮೂಡದ, ಪೆ ಪೆನ್ನು-ಪೆನ್ಸಿಲುಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಲಿದಾಡಬೇಕಾದ ಮು ಕೈಗಳು ಸಿಗರೇಟ್‌ 


ಎಂಬ ಅಗ್ಲಿ ಕುಂಡವನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕ್ಷಣಿಕೆಬ್ರಾಂತಿಯ ಸುಖದಲ್ಲಿ 
ಸಂಭ್ರಮಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು. ಕಂಡಾಗ ಮನಸ್ಸು ನೋವಿನಿಂದ 
ಮುದುಡುತ್ತದೆ. ಸಾವಿನಂಚಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯುವ ಈ ಧೂಮ 


ಪಾನದ ಕೆಡಕುಗಳ ಕುರಿತು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ತುಂಬ ' 


ಬೇಕಾದ ಸಮಾಜ ನಿದಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ? ಎಂಬ ಅನುಮಾನ 
ಮೂಡುತ್ತದೆ. 


ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳ ಪರಮಾಧಿಕಾರ ಬಳಕೆ ಆಗಬೇಕು: 

ಧೂಮಪಾನವೆಂಬುದು ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಉಂಟು 
ಮಾಡುವಂತಹ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ ಅದೊಂದು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಅಧಃ ಪತನಕ್ಕೂ' ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. 
ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರ ಬೀಡಿ-ಸಿಗರೇಟ್‌-ಗುಟ್ಯಾ ಮುಂತಾದುವು 
ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸುವ ಕಠಿಣ ನಿರ್ಧಾರವನ್ನು 
ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಚಲನಚಿತ್ರ ಮತ್ತು ಮಾಧ್ಯ ಮಗಳು ಅವುಗಳ 
ವೈಭವೀಕರಣ ಮಾಡದಂತೆ ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ನಿರ್ಬಂಧ 
ಹೇರಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸಿನಿಮಾ ನಟ-ನಟಿಯರು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಚಾರಪಡಿಸುವ ಸಮಾಜ ಘಾತುಕ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗ 
ಬಾರದು. ಚಲನಚಿತ್ರ ಲ್ಲಿ ಧೂಮಪಾನದ "ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು 
ವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕು. ರಾಷ್ಟಪತಿಗಳು ಈ ಕುರಿತು 
ಪರಮಾಧಿಕಾರದ ಹಕ್ಕನ್ನು ಸಿಕೊಂಡು, ನಿಷೇಧ 
ತೆ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಂದಾಗಬೇಕು. ಸೂಪರ ನಾಗರೀಕ 


ಬಂಧುಗಳು ಪತ್ರ ಚಳುವಳಿಯ ಮೂಲಕ ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿಗಳ 
ಗಮನ ಸೆಳೆಯುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಚಾಲನೆ ನೀಡಿ ಧೂಮಪಾನ 
ನಿಷೇಧ ದಿನಾಚರಣೆಯನ್ನು ಅರ್ಥ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆಚರಿಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸ್ತುತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಗುರುವರ್ಯರು ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯದ ಪಾತ್ರ ಹಿರಿದು: 

ಯುವ ಸಮಾಜವನ್ನು ಮೇಲ್ಪಂಕ್ತಿಗೆ ತರುವ ಹೊಣೆ 
ಹೊತ್ತ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರು. ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ ಸಮಾಜದ 
ಗುರುವರ್ಯರು ಮತ್ತು ಸರ್ಕಾರ ತಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ 
ಅರಿತು ಸಮರ್ಥವಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸ ಬೇಕಾದ ಗುರುತರ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿದೆ. ಸಮಾಜದ ಯಾವುದೇ ಒಂದು 
ದುರಂತಕ್ಕೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಮುಖ ಅಂಗಗಳು ಕಾರಣ 
ವೆಂಬುದನ್ನು ಯಾರೂ ಮರೆಯ ಬಾರದು. ಪಠ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಧೂಮಪಾನದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಕುರಿತ ಪ್ರಮುಖ 


ಭಾಗವಾಗಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಪ್ರಸ್ತುತ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ' 


ಅನಿವಾರ್ಯ ಎನಿಸಿದೆ. ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ 
ಸದಾ ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಮತ್ತು ಸದ್ಗುಣಗಳ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ 
ಇರಬೇಕು. ಜಾಗೃತಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ' ಶಿಕ್ಷಕ ಸಮುದಾಯದ 
ಪಾತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಹಿಂದು. 1 


ಸಮಾಜದೊಳಗಿನ ಹಲವಾರು ವ್ಯಸನಗಳ ಮೂಲ 
ಕಾರಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿಸುವ ಮುಖ್ಯ 
ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಮ್ಮ ಗುರು ವರ್ಯರು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಪೂಜೆ-ಧ್ಯಾನ-ಸತ್‌ಕ್ರಿಯೆ 4 ಮತ್ತು ಸದ್ದಿಜಾರಗಳ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜವನ್ನು ಸಾತ್ತಿಕ ದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿ 
ಮುನ: ್ನಡೆಸುವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುನ್ನುಡಿ ಬರೆಯ ಬೇಕು. 
ಗುರುವರ್ಯರು ಸರ್ಕಾರಕ್ಕೆ ಸದಾ ದಾರಿತೋರುವ ಮಾರ್ಗ 
ಸೂಚಿಗಳಾಗಿರಬೇಕು. 


ಧೂಮಪಾನವೆಂಬುದು ದುರ್ಬಲ ಮನಕ್ಕೆ ಅಂಟಿದ 
ಒಂದು ಚಟ ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆ "ಚಟದಿಂದ 
ಹೊರಬರಲು ಧೂಮಪಾನಿಗಳು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ದೃಢ 
ಸಂಕಲ್ಪದ ಮುಂದೆ ಯಾವ ಚಟಗಳೂ ಸಹ ನಿಲ್ಲಲಾರವು 
ಪರ ಸತ್ಯ ಅರಿಯಬೇಕು. ಮನಸ್ಸಿನ ದೃಢಸಂಕಲ್ಪ ಮತ್ತು 

ಆತ್ಮಸ್ಥೈರ್ಯದಿಂದ ಇಂದು ಸಾವಿರಾರು” ಜನರು "ಧೂಮ 
ಪಾನ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಿರುವ ಜೀವಂತ ನಿದರ್ಶನಗಳಿವೆ. ನಾವು 
ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಸೆ ನಮ್ಮ ವಿವೇಕದ ಒಳದ್ದನಿಯ ಆದೇಶ 
ನೀಡಬೇಕು. ವಿವೇಕದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು 
ಸಾಗುವಂತಾಗಬೇಕು. ಧೂಮಪಾನ ನಿಷೇಧ ದಿನೆ ಕೇವಲ 
ಒಂದು ದಿನಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಬಾರದು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ದಿನವೂ ಧೂಮಶಾನರಹಿತ ದಿನವಾಗಬೇಕು. 


¥ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


Mu 


(ಬಸವಣ್ಣನವರ ಸ್ವ-ಎಮರ್ಶೆ : 


ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ಭರವಸೆ) 


-ಸ.ರಾ, ಸುಳಕೂಡೆ, ೧೩೧೯, ಬಸವೇಶ್ವರ ಬಡಾವಣೆ, ರಾಮತೀರ್ಥನಗರ, ಬೆಳಗಾವಿ-೭. 


ಸ್ವ-ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟು ಬ್ಬ ವ್ಯವಧಾನವು ಯಾವ 
ಮಹಾತ್ಮನಿಗೂ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. ಒಂದೆಡೆಯಾದರೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯರು ತಪ್ಪಿ ಯಾರಾದರೂ ದೋಷ ತಿದ್ದಿಕೊಂಡು 
ಬಾಳಲು "ಹೇಳಿದರೆ ಕೋಪ-ತಾಪ ಆಟಾಟೋಪದಿಂದ 
ಸ್ವ-ವಿಮರ್ಶೆಯು 


ಕುದಿಯುವುದು ಸಹಜ ಗುಣವಾಗಿದೆ. 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಲಿ ಅಗತ್ಯವಾಗಿರಬೇಕಾದ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಧರ್ಮದ ದಾರಿ ತುಳುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ ಸ್ವ- 


ನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹಿಂಜರಿದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ರಿಪಕ್ಚತೆ ಬರಲಾರದೆಂದು ಹೇಳಬಹುದಾಗಿದೆ. ಧಾರ್ಮಿಕ 


ವಿಶಿಷ್ಟವಾದ ತಿರುವು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿತ್ತೆಂದು ಹೆಸರಿಸಬಹು 
ದಾಗಿದೆ. ಬಸವಣ್ಣ 2ನವರು ಮಾನವ ಬದುಕಿಗೊಂದು ಹೊಸ 
ಅರ್ಥ ತರುವ "ದಿಟ್ಟ ನಿಲುವುನಿಂದಾಗಿ ಕನಿಷ್ಟ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳು ಉನ್ನ `ತೀಕರಣಗೊಳ್ಳುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ಅಂತ್ಯಜ ಕಡೆಯಾಗಿ" ಎಲ್ಲರೂ ದಾಸೋಹಿಗಳಾದರು. 
ಅನುಭಾವಿಗಳಾದರೆಂಬುದು ಸಾರ್ಥಕ ಬದುಕಿನ ವಿನ್ಯಾಸವೇ 
ಆಗಿದೆ. ನಡೆ-ನುಡಿ ಒಂದಾಗಿಸಿದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸಮಾಜ 
ದೊಳಗೆ ಸರಿಸಮತೆ ಪಸರಿಸುವ ಪರಿಸರವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸಿದ್ದ 
ರೆಂಬುದು ಬೆಳಕಿನಷ್ಟೇ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರ ಜೀವನ ತೆರೆದಿಟ್ಟ ಪುಸ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಅವರು ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಬದುಕಿದರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರಿಗೂ 
ಬೆಳಕಾದರು. ಬಸ ಸವಣ್ಣನವರ ಹೃದಯ ಸಿರಿವಂತಿಕೆ- 
ವಿಶಾಲತೆಯ ಪ್ರತೀಕವೇ "ಲಿಂಗವಂತ "ಸಮಾಜದ ಅಂತರಂಗ 
-ಬಹಿರಂಗಗಳಾಗಿವೆ. ಬದುಕಿನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಚಾಲನೆಗೆ 
ತಂದ ಬಸವಣ್ಣನವರು ದುಡಿದು ಉಣ್ಣುವ ಶ್ರಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿದ್ದು ಆಧುನಿಕ "ಯುಗದ ಧರ್ಮ 
ನೇತಾರರಿಗೂ ತಿಳಿಹೇಳಿದಂತಿದೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸರ್ವರೊಳಗೆ ಒಂದಾಗಿ, ಚಂದಾಗಿ 
ಸರ್ವ ಸಂಪನ್ನರಾಗಿ ಬದುಕಿದರಲ್ಲದೆ ತನ್ನವರೆಲ್ಲರೂ 
ಚಂದಾಗಿ ಬಾಳುವ ಸೂ ತ್ರಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿಗೊಳಿಸಿದ ಏಕೈಕ 
ಸಾಮೂಹಿಕ ಸದ್ಗತಿಯ ನೇತಾರರಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ 


ee ಅಸಿಸ್ಟ್‌ 


ಕಾಯ್‌ಕ್ಷತ್ರಲ್ಲ 12ನೇ ಶತಮಾನವು ಕನ್ನಡ ನಾಡೀನಲ್ಲಿ 


ಇಂದಿಗೂ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದಾರೆ. ವ್ಯಕ್ತಿಗತ ಸದ್ಗತಿಯ 
ಹೋರಾಟದೊಳಗೆ ಸಮಷ್ಟಿಯ ಸತ್ವವನ್ನು ಭರಿಸಿದ 
ಧೀಮಂತ ನಾಯಕ ಬಸ ಸವಣ್ಣನಲ್ಲದೇ : ಬೇರಿಲ್ಲ. 


ಬದುಕಿನ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿದ ಕಾಲೋಚಿತ 
ಗೊಳಿಸಿದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಬಸವಣ್ಣನವರಿಗೆ ಸಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಅದೇ 
ರೀತಿ ಸ್ವ-ವಿಮರ್ಶೆಯ ಸಚ್ಚಾ ಉರಿತ ದ ಸೊಬಗನ್ನು ನೀಡಿದ 
ಬಸವಣ್ಣ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬದುಕಬೇಕೆಂದು ತಿಳಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ 
ಅವರ ಸ್ವೆ-ವಿಮರ್ಶಯ ಪರಿ, ಸತ್ಯ ಶೋಧಕನ ಕ್ಷಕಿರಣ 
ಗಳಂತಿಷೆ. 2 

ಮನೆಯ ನೇಸುಕಾಲ ಬೆಳಗಿದರೆ, ಬಿಳಿದಾಗ' ಬಲ್ಲುದೇ? 

ಕರ್ಮಸ್ಥಿತಿ ಬೆನ್ನ ಬಿಡದು 

ಅನಂತ ಕೋಟಿ ಸನ್ನಾನವ ಮಾಡಿದರೇನು? 

ನಿಮಿಷದುದಾಶೀನ ಕೆಡಿಸಿತ್ತ ! 

ನಿಮ್ಮ ನಂಬಿಯೂ ನಂಬದ ದಂಡಕ ನಾನಯ್ಯ! 

ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ. 


ಮನುಷ್ಯ ಬಾಳಿನಲ್ಲಿ ಅದೆಷ್ಟೋ ಉದಾಸೀನತೆಗೆ 
ಒಳಗಾಗುತ್ತಾನೆಂದರೆ ಕಣ್ಣಿದ್ದು ನೋಡದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿ 
ಜೀವನ ಹೊರನೋಟದಂತೆ" ಒಳನೋಟವನ್ನು ಸಹ 
ಗಮನಿಸಿದೇ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯ ತನ್ನರಿವಿನ 
ವಿಹಂಗಮದ ನೋಟವನ್ನು ಅರಿತು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಭಯಭೀತನಾಗಿದ್ದಾನೆ; ರೋಗಗ್ರಸ್ತನೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. ಅತ್ತ 
ತಪ್ಪಿಯೂ ಕಣ್ಣಾಯಿಸಲು ಇಚ್ಛಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಧೀರ 
ರಾಗಿರುವ ಬಸ ಸವಣ್ಣ ಎನ್ನ ತಪ್ಪು ಅನಂತ ಕೋಟಿ, 
ಸೈರಣೆಗೆ ಮಿತಿವಿಲ್ಲೆ೦ದು ಹೇಳಿದ್ದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ತಪ್ಪು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬಾಳಲು ಆದೇಶಿಸಿದಂತಿದೆ. 


ಎಳ್ಳಿಲ್ಲದ ಗಾಣವನಾಡಿದ ಎತ್ತಿನಂತಾಯಿತೆನ್ನ ಭಕ್ತಿ 
ಉಪು ಅಪ್ಪು ವಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ ಮೇಲಿದಂತಾಯಿತೆನ್ನ. ಭಕ್ಷ 
ಕೂಡಲಸಂಗಮದೇವಾ, “ಅನು ಮಾಡಿದೆನಂಬೀ ಕಿಚ್ಚು 
ಸಾಲದೇ? 


ಜೀವನ ಸಾರ್ಥಕ ಕ್ಷಿತಿಜವನ್ನು ಏರಲು ನಾವು ಸಕಲ 
ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ದುಡಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಿತ್ಯವೂ ಎಣ್ಣೆ 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


. ೨೦೦೯ sonoky 
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ವಿಶ್ಲೇಷಣೆ ಈ ಲೇಖನದ ಉದ್ದೇಶ. 


ಜನಾಃ ಸುಖನೋ ಭವಂತು' ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖ 
ಗಳಾಗಿರಲಿ ಮಾನವರೆಲ್ಲ ಸುಖಿಗಳಾಗಿರಲಿ ಎಂದು ಹಾರೈಸ 
ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಶರಣರು ಎಲ್ಲ ಜೀವಾತ್ಮರು ಅಂದರೆ 
ಜಡ ಮೊದಲು ಮಾಡಿ ಸಸ್ಯ ಪ್ರಾಣಿ ಮಾನವರಿಗೆಲ್ಲ ಸುಖ 
ಮಾತ್ರ ಬಯಸಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ಲೇಸು ಅಥವಾ. 


(ಘಟನ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ಜವನ ಮ್ಮ) 


ಒಳಿತನ್ನು ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಬಯಸಿದರು. ಇದು ವಚನ: 


ವೀರೇಂದ್ರ ಸಿಂಪಿ, 
ವಿದ್ಯಾನಗರ ಕಾಲೋನಿ, 
ಬೀದರ್‌. 


ಸಾಹಿತ್ಯದ ಹೆಗ್ಗಳಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ಅದರಂತೆ ನಿನ್ನ ನೆರೆ 
ಯವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸು ಎಂದು ಕಿಶ್ಚಿಯಾನಿಟಿ ಹೇಳಿದರೆ 
ಬಸವಣ್ಣ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. "ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ ಲೇಸನ್ನೇ 
ಬಯಸು' "ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿ ಪೃಥ್ವಿಯ ಮೇಲಿನ ಸಕಲ 
ಜೀವ ಜಂತುಗಳಿಗಾಗಿ ವಿಸ್ತೃತವಾಗಿರಲಿ' ಎಂಬುದೇ 


ಎಲಿ 
ಬಸವಣ್ಣ ನವರು ಕೊಟ್ಟ ಪ್ರಥಮ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಬಸವಣ್ಣನವರು ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಹತ್ವ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅಂತೆಯೇ ಸತ್ಯವ ಸ ಹಚ್ಚ ಸ್ಪರ್ಗಲೋಕ Fos 
ನುಡಿವುದೇ ಮರ್ತಲೋಕ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಸತ್ಯ 
ನುಡಿಯಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಸುಮ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕೆ 
ಮಿಗಿಲಾದ ಸಾಧನೆ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು. ಮಾತು 
ತ್ರೆಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯಿದ್ದಾಗಲೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಸತ್ಯ 
ನುಡಿಯಬಲ್ಲ. ಇಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ನುಡಿಯುವುದೇ 
ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತವಾದ ಜೀವನಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನ 
ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ನಿರ್ಮಾಣ ಸತ್ಯ ನುಡಿಯ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತ 
ವಾಗಿದೆ. ವಚನಕಾರದು ಸ್ಪುರಿಸಿದ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯಗಳು 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ಉತ್ತಮಿಕೆಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿರುವಷ್ಟೇ ಉತ್ತಮ 
ಸಮಾಜ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೂ ಅವಶ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ವಚನಕಾರರು ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು 
ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯವನ್ನಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅಹಿಂಸೆಯ 
ಇನ್ನೊಂದು ರೂಪವೇ ದಯೆ, ದಯಾಗುಣಕ್ಕಂತೂ 


.| ವಚನಕಾರರು ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ಕೊಟ್ಟರು. ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿ 


ವಚನ ಸಾಹಿತ್ಯ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಸಕಲ ಜೀವಾತ್ಮರಿಗೆ 1 
`ಲೇಸನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತದೆ. ವೈದಿಕ ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ "ಸರ್ವೇ. 


ಗಳಲ್ಲಿ ದಯವಿರಬೇಕುಯಾತೆರಿದರೆ ದಯವೇ ಧರ್ಮದ 
ಮೂಲವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದು ಅವರ ನಂಬಿಕೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಎರಡನೇ ಸೂತ್ರವಾಗಿತ್ತು. ಕೊಲದೇ ಇರುವುದು ಎಂದರೆ 
ಶಬ್ದಶಃ ಕೊಲ್ಲದಿರುವುದು, ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಎರಡನೆಯವರ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನೋಯಿಸದೇ ಇರುವುದು ಕೂಡ ಅಷ್ಟೇ 
ಮಹತ್ವದ್ದಾಗಿದೆ. "ಇರಿವುದು ಕಡಿವುದು ಕೊಲುವುದು' 
| ಮಲದೇಹಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ' ಸೀಮಿತವಾಗಿದೆ. ನಿರ್ಮಲ 
ದೇಹಿಗಳಿಗಲ್ಲ ಎಂಬುದನ್ನು ವಚನಕಾರರು ನಂಬಿದ್ದರು. 


ಅವರು ಹೇಳಿದ ಸಪ್ತ ಸೂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಲಬೇಡ ಎಂಬುದು 


- ದಯೆಯನ್ನು ನಮ್ಮ 


ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸೆಯನ್ನು ವಚನಕಾರರು ಉಗ್ರಮಾತಿನಲ್ಲಿ 
ಖಂಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಂಥಹವರಿಗೆ ಅವರು ಕ್ರೂರಕರ್ಮಿ 
ಗಳೆಂದು ಹೆಸರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅದರಂತೆ ಅಕ್ಕಮಹಾದೇವಿ 
ಜಾಲಗಾರನ ತೋರಿಸುತ್ತ ಜೀವಹಿಂಸೆ | 

ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದ್ದಾಳೆ, ಜಾಲಗಾರ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕೊಂದು 


ನಲಿನಲಿದಾಡುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲೊಂದು: 


ಶಿಶು ಸತ್ತರೆ ಮರಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸತ್ತ ಮಗುವಿಗಾಗಿ 
ಮರಗುವಂತೆ ಜಾಲಗಾರ ತನ್ನ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕು 
ಒದ್ದಾಡುವ ಮೀನುಗಳಿಗಾಗಿಯೂ ಮರುಗಬೇಕೆಂದು 
ಹೇಳಿದ್ದಾಳೆ. ಹೀಗೆ ವಚನಕಾರರು ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆ, 
ಜೀವಹಿಂಸೆಯನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿದಂತೆ 'ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಜೀವನದ ಮೌಲ್ಯವೆಂದು ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕೆಂದು ಸೂಚಿಸಿದರು. 


ಇನ್ನು ವಚನಕಾರರು ಮೃದುವಚನ ಅಥವಾ ವಿನಯ 
ವನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದ ಆದರ್ಶವನ್ನಾಗಿ ಇರಿಸಿಕೊಂಡರು. 
“ಬಾಗಿದ ತಲೆ ಮುಗಿದ ಕೈ' ಎಂಬುದು ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ಜೀವನದ ಸೂತ್ರವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಅಂತೆಯೇ ಅವರು "ಎಲವೋ 
ಎನ್ನುವ ಒರಟುಮಾತಿನ ಬದಲಾಗಿ "ಅಯ್ಯಾ ಮೃದು 
ವಚನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಸಾರಿದರು. ಅಯ್ಯಾ ಎನುವುದು 
ಸ್ವರ್ಗದ ಬಾಗಿಲಿನ ಕೀಲಿ ಕೈಯಾದರೆ ಎಲವೋ ಎನ್ನುವುದು 
ನರಕದ ಹಾದಿಯಾಗಿದೆ ಎಂ. ಅವರು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಹೇಳಿದರು. ಇದೇ ಮಾತನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತ 
ಮೃದುವಚನವೇ ಎಲ್ಲ ಜಪತಪಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಗಿಲೆಂಬುದನ್ನು 
Rc ಮೃದು ವಚನಕ್ಕೆ ಅವರು ಮಹತ್ವ ಿಟ್ಟಂತ 
ನಯವನ್ನು ಅವರು ಮೈಗೂಡಿಸಿ , "ಎನಗಿಂತ 
ಕೆರಿಯ೦ಲ್ಲ' Re 2 ಜ್‌ ಜೀವನದ 
ಸಿದ್ಧಾಂತವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಅದು ಕೇವಲ ಸಿದ್ಧಾಂತವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡಿ 


ದ್ದರು ಕೂಡ, ತಾನು ಗಳಿಸುವ ಧನ ತನಗಲ್ಲ ಅದು 


ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ವಿನಿಯೋಗವಾಗಬೇಕು, ಅದು ಪರೋಪಕಾರ 

ಮೀಸಲಾಗಿರಬೇಕು. ಇದು sun 
€ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ne; lds Dedede ಅರ್ಪಿಸದೇ 

ಅಂಥವನು ಹೊಲೆ ಮಾದಿಗರಿಗಿಂತಲೂ ಕೀಳು 

ಎಂದು ಅಂಬಿಗರ ಕರೆ ಕೊಟ್ಟಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತೆಯೇ 

ಪರೋಪಕಾರ ವಚನಕಾರರು ಬೋಧಿಸಿದ ನಾಲ್ಕನೇ 
ಉನ್ನತ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ | @ 


KU 

ಈ ಮೌಲ್ಯಗಳು ಸಾಮಾನ್ಯ ಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿದ್ದು ಇವುಗಳ 
ಆಚರಣೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮಿ' 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು. ಇನ್ನು ಸಮಾಜದ ಒಳಿತಿಗಗಿ ವಚನ 
ಕಾರರು ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ಸಮಾನತೆ, ಸಹೋದರತ್ವ ಹಾಗೂ 
ಸಾಮಾಜಿಕ ನ್ಯಾಯಗಳಿಗಾಗಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿದರು. 
ಅಂದು ಅವರು ಕಟ್ಟ ಬಯಸಿದ ಸಮಾಜ ಈ. ನಾಲ್ಕು 
ಆದರ್ಶಗಳ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಲಾಗಿತ್ತು. ಹನ್ನೆರಡನೆಯ 
ಶತಮಾನದಲ್ಲಿ ಆರ್ಥಿಕ ಅಸಮಾನತೆ, ಸಮಾಜಿಕ 
ಅಸಮಾನತೆ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಸಮಾನತೆಗಳು ಇಂದಿ 


. ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಆಳವಾಗಿದ್ದವು. ಕಾಯಕತತ್ವದ ಮೂಲಕ 


ಆರ್ಥಿಕ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು, ಇಷ್ಟಲಿಂಗ ' ಪೂಜೆಯ 
ಮೂಲಕ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ದರು. ಏಕಕಾಲಕ್ಕೆ ಲಿಂಗ, ವರ್ಣ, ವರ್ಗ ರಹಿತ ಸಮಾಜ 
ಕಟ್ಟಲು ಸಮರ್ಥರಾದರು. ಯಾವ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು 
ಅವರು ಶ್ರೀಮಂತ ಬಡವ, ಅಂತ್ಯಜ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವೇದಾ 
ಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿದವರ ಹಾಗೂ ಮಾಡದವರ ನಡುವೆ 
ತಂದರು. ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಅವರು ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರ 
ನಡುವಿನ ಆಗಾಧ ಅಸಮಾನತೆಯನ್ನೆ ಅವರು 
ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದರು. 

ತ್ರ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಜೀವನದ ಬಹುದೊಡ್ಡ ಆದರ್ಶ 
ವಾಗಿದೆ. ವಿಚಾರ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ, ನಂಬಿಕೆಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಇವು ಅತ್ಯಂತ ಉನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಜೀವನಮೌಲ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 
“ಅನು ಒಲಿದಂತೆ ಹಾಡುವೆ' ಎನ್ನುವುದು ಬಸವಣ್ಣನವರ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದ . ಒಂದು ಸೂತ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನ ವೈಯಕ್ತಿಕ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯದ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅನ್ಯರ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 

ನವಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಅನುಭವ ಮಂಟಪ 
ಸ Eyes ಾತಂತ್ರಾ 
| . ಕಾ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ 
ಪ sy dh ಅದನ್ನು ಶರಣರು 
ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿದರು. ಅಂದಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ " 
ಛ ಮುಕ್ತ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದಾಗ ಶರಣರು 
ದ ಜೀವನ ಮೌಲ್ಯವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸಾಧಿಸಿ 

ದರೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತವೆ. 1 $ 


ಅದರಂತೆ ಸಹೋದರತ್ವವನ್ನು ಅವರು ಸಾಥಿಸಿದರು. 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


೮) ಇಪ್ಪದು 


೨೦೦೯ ಎಣಂಥಿಜ ನ pu ಐಲಂಂಭೂ೨3ಔ೮ pRacocue 


£೦ಔ ಔಂಂಳಧಿ 'ಉಲಲಂಂ ಲಳ ಸಲಾಂ 
ಂ೧ಹೀಣ "ಲಂ (೮೪ ಭೂ ರಂಗ 
೨೮೬ 'ಐಐಲಲಲ (09 170 ಜಂ ei 
ಬಿಸಾಲ್ದಾಂ "ಬಲಂ Bao ೮೮% ಓಣ yo 
ope ಉಣ Teuecp Wem ಹಾ 
ನೀಂ ಲಂಟಣಲೀ೧ ಐ 200೫೧ ಐ೦% 


“೪2೮೧೮೫ ೧6೧ 60600 "ಉಂ 
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ಮಾಡಿದರು. ಕೈಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆ ಸಾಧಿಸಿದರು. ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ 
ಚಿಕ್ಕರಾಷ್ಟವಾಗಿದ್ದ ಜಪಾನ್‌ ಬಲಿಷ್ಠರಾಷ್ಟವಾಯಿತು. ಹೀಗಿರು 
ವಾಗ ಭಾರತೀಯರು ಕೂಡಿ, ಭಯೋತ್ಪಾದನೆ ನೀಗಿ 
ಸುಖೀ ರಾಷ್ಟ್ರ ಮಾಡಿ ರಾಷ್ಟ್ರ ಏಕೆ ಮಾಡಲಾಗದು? 
ಪರಿಶ್ರಮ ಪಟ್ಟರೆ ಖಂಡಿತಾ ಬೆಲೆಯುಂಟು. 


ಭಯೋತ್ಪಾದನೆ ಎಂದರೇನು? ಇದನ್ನು ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ 
ವರಾರು? ಹುಟ್ಟು ಹಾಕಿದ ಹಿನ ಲೆಗಳೇನು? ಭಾರತವನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು. ಕಾರಣವೇನು? ಭಯೋತ್ಪಾದಕರು. 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕುಕ್ಕ ೈತ್ಯಗಳು ಯಾವಾವು? ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ದಾಳಿ 
ನಡೆಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ a ಪರಿಕರಗಳಾವುವು?' ಅವರ 
ನೆಲೆ ಎಲ್ಲಿದೆ? ಇತ್ಯಾದಿ ವಿವರಗಳನ್ನೊ ್ನಳಗೊಂಡ ಚಿಂತನೆ 
ಸಭೆ ಮೊದಲು ನಡೆಯಬೇಕು. ಶ್ರೀಸಾಮಾನ್ಯರ ಗಮನ! 
ಬರುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯುವಕರು, 
ಯುವತಿಯರು, ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳು, ಸಂಘ ಸಂಸ್ಥೆಗಳು, 
ಜನಪರ ಸಂಘಟನೆಗಳು. ಪಾಲುಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈ ಅರಿವಿನ ಸಭೆ, ರಾಜ್ಯ, ಜಿಲ್ಲೆ, ತಾಲ್ಲೂಕು, ಹೋಬಳಿ 
ಮತ್ತು ಗ್ರಾಮಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಗ್ರಾಮ 
ಗಳಲ್ಲೂ 'ಗ್ರಾಮರಕ್ಷಣಾದಳ". ಸ್ಥಾಪಿತವಾಗಬೇಕು. ಆ ದಳ 
ದಲ್ಲಿ ಮನೆಗೆ ಒಬ್ಬರಂತೆ ಸದಸ್ಕರಿರಲೇಬೇಕು. ಯುವಕರು, 
ಯುವತಿಯರು ಸಹ ಸದಸ್ಯರಾಗಿ ಊರು ಊರುಗಳ 
"ಗ್ರಾಮರಕ್ಷಣ ದಳ'ಗಳೊಂದಿಗೆ ಸ ಸಂಬಂಧವಿರಬೇಕು. 
ಜಿಲ್ಲಾ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ತಂಗ ಚಿಂತನ ಸಭೆ, 
ಪರಾಮರ್ಶನ” ಸಬೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ವಾರ್ಡ್‌, 
ಬಡಾವಣೆ, ಬೀದಿಗಳ ಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ದಳ ರಚನೆಯಾಗಬೇಕು. 
೧) ಊರಿನಲ್ಲಿರುವ ಮನೆಗಳ, ಮನೆಯವರ ವಿವರ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
೨) ಹೊಸದಾಗಿ ಊರಿಗೆ ಯಾರಾದರು ಬಂದು ನೆಲಸಿದರೆ 
ಅವರ ಮಾಹಿತಿ ಪಡೆದು, ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು, 
ಪಿ) ಹೊಸಬರು ಊರಿಗೆ ಬಂದಾಗ, ಅಡ್ಡಾಡಿದಾಗ, ಅವರ 
ಮಾಹಿತಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 
೪) ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ದಳವು 
ಅವರನ್ನು ಪೋಲೀಸರಿಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಬೇಕು. 
೫): ಗ್ರಾಮರಕ್ಷಣದಳಗಳು ಪೋಲೀಸ ರೊಂದಿಗೆ ಸ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ನೆರವು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
೬) ದೇವಾಲಯ, ಚರ್ಚ್‌ ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾಸಿ ಕೇಂದ್ರ 
ಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಯಾತ್ರಿಕರ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡಬೇಕು, 


© ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 


ಹ 


೭) ಮನೆ, ಅಂಗಡಿಗಳನ್ನು ಬಾಡಿಗೆ ನೀಡುವಾಗ ಗುರುತಿದ್ದ 


-ವರಿಗೆ ನೀಡಬೇಕು. 


೮) ಹೊಸಬರು ನೆಲಸಲು ಊರು, ಬೀದಿ ಬಡಾವಣೆ 

ಗಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ ಭಾವಚಿತ್ರ ತೆಗೆಸಿ, ವಿವರ ಪಡೆದು, 

ದೃಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

೯) ಕೆರೆ, ಕಟ್ಟೆ, ಜಲಾಶಯಗಳನ್ನು ದಳಗಳು ಎಚ್ಚರದಿಂದ 

ಕಾಯಬೇಕು. 

೧೦) ಖಾಯಂ ಆಗಿ ವಾಸಿಸುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಗುರುತು 

ಚೀಟಿ ನೀಡಬೇಕು. 

೧೧) ರಾತ್ರಿ ನ್ನು ಪಾಳಿಯ ಮೇಲೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 

೧೨) ದಳದ ಸ ದಸ್ಯರು ರೈಫಲ್‌ ಟ್ರೈನಿಂಗ್‌ ಪಡೆಯಬೇಕು. 

೧೩) ವಸ್ತು ವಾಹನ ಹ್‌ ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಮಾರು 

ವಾಗ ಗುರುತಿಲ್ಲದವರೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹರಿಸಬಾರದು. 

೧೪) ಜಾತಿ, ಕುಲ, ಧರ್ಮಗಳ ಹೆಸರೇಳಿಕೊಂಡು 

ಬರುವವರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಗಾವಹಿಸಬೇಕು. 

೧೫) ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ತಕ್ಷಣ 

ಪೋಲೀಸ್‌ ಇಲಾಖಿಗೆ ಮಾಹಿತಿ ನೀಡಬೇಕು. 

ಶ್ರ ಸಮುದ್ರ ತೀರದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವವರು ತೀರಾ ಎಚ್ಚರ 
ಹಿಸಬೇಕು. 

ಗ್ರಾಮರಕ್ಷಕದಳ ವಾರ, ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಸಭೆ ಕರೆದು 

ಭಯೋತ್ಪಾದಕರ ಬಗ್ಗೆ, ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು, ಜಿಲ್ಲಾ 

ಕೇಂದ್ರ ದಕ್ಕೆ ವರದಿ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಘಾ ಹಳ್ಳಿ, ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಭಯೋತ್ಪಾದನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ತೆ ಮೂಡಿದರೆ ಸಾಕು, ರಾಷ್ಟ್ರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಮಹತ್ತರ 
ನೀಡಿದಂತಾಗುವುದು.* ಶಾಲಾ ಕಾಲೇಜು 
ಗಳು, ಯುವಕರು ಹದ್ದಿನ ಕಣ್ಣಿಟ್ಟರೆ, ಗ್ರಾಮರ್ಷಕ 
೦ದಿಗೆ ಸ ಸಹಕರಿಸಿದರೆ ಇ ರಾಷ್ಟ್ರಪ್ರ ಜು ಮೊ 
ಆ ಭಯೋತ್ಪಾದನೆಯೂ ನೀಡ. ತ ಹಾಲಿ 
ಇರುವ ಗೃಹರಕ್ಷಕ ದಳವನ್ನು ಕಿರು ಮಿಲಿಟರಿ ಪಡೆಯಂತೆ 
ಸಜ್ಜುಗೊಳು. ಅವಶ್ಯ ಬಂದಾಗ ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಮನೆ, ಬೀದ್ದ, 
ಹ ದರಾ 


ಎ 
ಲ್ಲಾ ಪ್ರಜೆಗಳು ಜಾತಿ-ಹುಲ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿನ್ನ ರಾಷ್ಟ್ರ 


ರಕಣೆ 
ದ ಮಿಗಿಲಿಂಬ ಭಾವನೆ ಎಳೆತನದಿಂದ ಪೊಳೆತರೆ 
(ಶಕ್ಕೆ ಯಾವ ಪ ಡುಗೂ ತಟದು 
ದು. 


ದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 


ನಗರ ಎಚ್ಚಿತ್ತರೆ ಭಯೋತ್ಪಾದನೆ, ಪಿಡುಗು 


ಜೇ 


ರಾಷ್ಟ್ರವೂ ಬಲಗೊಳ್ಳುವುದು. ಭಾರತದ . 


ia 


ಕಾ ಸಾನದ ಸ್ಯ ಸ್ಥಾನ) 


-ಜಿ.ವಿ.ವಿ. ಶಾಸ್ತ್ರಿ 


“ನಿಸರ್ಗ ಯೋಗಧಾಮ” 
ನಂ. ೨/೨೦೫೯, ೧೧ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಎಸ್‌.ಎಸ್‌.ಪುರಂ, ತುಮಕೂರು -೫೭೨ ೧೦೨. 


ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಗೆ ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಗಳು : 

ತಲೆಗೆ ತಂಪು ಪಟ್ಟಿ: ಒಂದು ಖಾದಿಯ ಹಳೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಉದಾ: ಜುಬ್ಬದ ತೋಳು/ಪಯಜಾಮಣ 
ಕಾಲಿನ ಒಂದು ಭಾಗ, ಇದನ್ನು ತಣ್ಣಗಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನೆನೆಸಿ, ಕೊಂಚ ನೀರಿರುವರಿತೆ “ಎಂಡಿ, ಅನೇಕ 
ಪದರಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಡಿಸಿ, ಹಣೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ ಅದರ 
ಮೇಲೆ ಒಂದು ಹತ್ತಿಯ ಒಣಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಹಾಗೆಯೇ 
ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಮಲಗಿ. ತಲೆಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ 
ಇದು 'ಉಪಯೋ ಗಕಾರಿ. 


ಕಣ್ಣಿಗೆ ತಂಪು ಪಟ್ಟಿ : ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್‌ ಹತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕಣ್ಣುಗಳ 
ಅಗಲಕ್ಕಿ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನತ 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮಲಗಿ. ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ, 


ಕತ್ತಿಗೆ ತಂಪು ಪಟ್ಟಿ : ಹಳೆಯ ಖಾದಿಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ನೆನೆಸಿ, ಕತ್ತಿನ ಸುತ್ತಲೂ ಕಟ್ಟಿ, ತಲೆಯ ರಕ್ತ ಕತ್ತಿನ 
ಮೂಲಕ ಹರಿಯಲೇಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತಲೆಯ ತೊಂದರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಟಾನ್ನಲೈಟಿಸ್‌, ಡಿಪ್ಪೀರಿಯಾ, ಕೆಮ್ಮು 
ಮುಂತಾದುವುಗಳಲ್ಲಿ € ಉಪಯುಕ್ತ. ಇಪ್ಪತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ, 


ಕತ್ತಿಗೆ ಪ್ರಚೋದಕ ಪಟ್ಟಿ: ಹಳೆಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳಲ್ಲಿ ತಂಪು 
ಪಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲು ಪ್ರಚೋದಕ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಉದಾ; ಹಳೆಯ ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ. ನೀರನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಂಡಿ ಕತ್ತಿನ "ಸುತ್ತಲೂ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ಅದರ 
ಮೇಲೊಂದು ಮಫ್ಲರ್‌ ಸುತ್ತುವುದು ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ 
ಕಾಲ, 


ಇ ಪ್ರಚೋದಕ ಪಟ್ಟಿ : ಬ್ರಾಂಕೈಟಿಸ್‌, ನಿಮೋನಿಯಾ, 

ಅಸ್ತಮಾ, ಎದೆ ನೋವು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಇದರ ಉಪಯೋ 
ಒಂದು ತೆಳುವಾದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಿ 
ಕಂಕುಳಿನಿಂದ ಸೊಂಟ ಪೂರ್ತಿ ಸುತ್ತಿ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಓಂದು ಉಣ್ಣೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಬೇಕು. ಅರ್ಧಗಂಟೆಯ 
ನಂತರ ತೆಗೆದುಬಡ. 


ಎದೆಗೆ ಅಡ್ಡ ಪಟ್ಟಿ : (Cross Pack) ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ರೋಗಿಯೇ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ರೋಗಿಯ ಮುಂದೆ 
ಒಬ್ಬರು ನಿಂತು ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ೬-೮ ಅಂಗುಲ 
ಅಗಲವಿರುವ, ಸುಮಾರು 3 ಗಜ ಉದ್ದದ ತೆಳ್ಳನೆಯ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಹಿಂಡಿ ರೋಗಿಯ ಮುಂದೆ ನಿಂತು ಮೊದಲು ಎದೆಯ 
ಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಸುತ್ತು ಬರುವಂತೆ ಸುತ್ತಿ ನಂತರ ಮುಂದೆ 
ಹಾಗೊ ಹಿಂದೆ ಕತ್ತರಿಯಂತೆ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು. ಮಫ್ಸರ್‌ ಸುತ್ತದೇಕು. ಇಂ ನಿಮಿಷಗಳ 


ಕಾಲ. 
ಟ್ವೆಯನ್ನು 
ತಂಪು ಪಟ್ಟಿ: ಒಂದು ದಪ್ಪ ಖಾದಿಯ ಬ 
ಗ ಕಡು ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದರ ಸಾತಿ 
ಒಂದು ಭಾರವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು ಇಡುವುದು. ೨೦ ನಿಮಿಷ 
ಕಾಲ. ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತಂಪು ಮಾಡಲು ಇದು ಒಳ್ಳೆಯ 
i ಟೆ 


ಕ್‌ ಹಳೆಯ ಕಾಯಿಲೆ 
ೀದಕ ಪ ಎಲ್ಲಾ 

ಹ ತೆ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 

ತೆಳ್ಳನೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೆನೆಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹಿಂಡಿ ಅದನ್ನು 

ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಮಡಿಸಿಟ್ಟು 6 ಮೇಲೆ ಒಂದು 

ಒಣಗಿದ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವುದು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು 

ಉಣ್ಣೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವುದು. ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ. 


17- ಪ್ಯಾಕ್‌: ಹಿಂದೆ ಜಟ್ಟಿಗಳು ಹನುಮಾನ್‌ ಕಾಚ ಎಂದು 
ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದೂ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ೬- 
೮ ಅಂಗುಲ ಇರುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಇಂಗ್ಲೀಷಿನ ಅಕ್ಷರ T 
ಯಂತೆ ಹೊಲಿಯುವುದು. ಇದನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ “ನೆನೆಸಿ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಸುತ್ತಾ ಹಾಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ. ಸುತ್ತಾ 
ಸುತ್ತುವುದು. ಇದರೆ ಮೇಲೆ ಅದೇ ರೀತಿ ಹೊಲಿದ ಉಲ್ಲನ್‌ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸುತ್ತುವುದು. ಇದು ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಯಲ್ಲಿ 

ನಯೋಗಕ್ಕ ಬರುತ್ತದೆ. ಹಾಗೂ ಸ್ಲೀಯರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯದ 
ತೊಂದರೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ೨೦ 


ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ. 


ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ೨೦೦೯ 
ತ $ 


A ಾ್‌ಾ್‌೨ಂ 


2 ನ್‌ ಚನೆ ಗಾ 7, 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿದ ಪಟ್ಟಿಗಳಿಲ್ಲದೆ ಕಾಲಿಗೆ, ಮೀನ 
ಖಂಡಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಎಲ್ಲಿ ತೊಂದರೆ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಂಪು ಅಥವಾ ಪ್ರಚೊದಕ ಪಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಹಾಕ 
ಬಹುದು. ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಹಾಕಿದ ಕೂಡಲೇ ರೋಗ 
ನಿವಾರಣೆಯಾಗುವುದೆಂಬ ಭ್ರಮೆ ಬೇಡ. ಆದರೆ ಆಗಾಗ 
ಪುನಠಾವರ್ತಿಸಿದರೆ ಗುಣಮುಖರಾಗುವ ಅಥವಾ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಹೆಚ್ಚು. ಪಟ್ಟಿಗಳು 
ಸುಲಭ, ಸರಳ, ಸದಾ ನಮ್ಮ ಸಹಾಯಕ್ಕಿರುವ ಉಪಾಯ. 


ಮೇಲೆ ತಿಳಿಸಿರುವ ಪಟ್ಟಿಗಳೆಲ್ಲಾ ತಣ್ಣಿರಿನವು. ಬಿಸಿನೀರು 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ತುರ್ತುಪರಿಸ್ಥಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಹಳೆಯ 
ರೋಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಹಾಗೆಯೇ ಬರ್ಫದ ಉಪಯೋಗವೂ ಸಹ. 


"Hot water Applications are injurious. Al- 
together wrong is the application of hot 

water tothe seats of inflammation". “ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಉಪಯೋಗ ಅದರಲ್ಲೂ ಉರಿಯೂತ ವಿರುವಾಗ 
ಆಘಾತಕಾರಿ'. Practice of Natural Therapeu- 
tics, by Dr. Lindler. | 


ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ನಿಸರ್ಗ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಹಾಗೂ ಬರ್ಫದ ಉಪಯೋಗದಿಂದ ಆಗುವ ಉಪಕಾರ 
ಕ್ಕಿಂತ ಅಪಕಾರವೇ ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ತುರ್ತು 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಅದನ್ನೇ ರೂಢಿ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಅತಿ ಬಿಸಿ, ಅತಿ ತಂಪು ಕ್ರಮೇಣ 
ನರಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಕುಂದಿಸುತ್ತದೆನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಅನುಮಾನ 
ವಿಲ್ಲ ಯಾವುದೇ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ನೋವಿದ್ದಲ್ಲೂ ಸಹ ಬಿಸಿನೀರಿನ 
ಬ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಹಳ ಕಡಿಮೆಯ ಕಾಲ ಕೊಟ್ಟ ನಂತರದಲ್ಲಿ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಕೊಂಚ ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ 
ಕೊಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. 


ಎದೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ : ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಷಾಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕುವ 
ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲಕ್ಕೆ ಸಣ್ಣ ಕುದಿ ಬರುವವರೆವಿಗೂ ಕಾಯಿಸದ 
ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿ ಎದೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು 
ಒಣ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಅದರ: ಮೇಲೆ ಒಂದು ಉಲ್ಬನ್‌ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ೧೫ರಿಂದ ೨೦ ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ 
ಮಲಗಿರಬೇಕು. ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. ಕಟ್ಟಿದ ಕಫ, ಎದೆನೋವು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ. 


ಹೊಟ್ಟೆಗೆ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ: ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತ ಅದೇ 


ಚೀಲವನ್ನು ಹಾಗೆಯೇ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಕಟ್ಟುವುದು. ಇದೂ ಕೂಡ 
ಅಷ್ಟೇ ವೇಳೆ ಸಾಕು. ಹೊಟ್ಟೆಯ ನೋವಿನಲ್ಲಿ ಇದು ಬಹಳ 
ಉಪಕಾರಿ. ಅದರಲ್ಲೂ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವ .ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಬೆವರಿನ ಮುಖಾಂತರ 
ಕೊಳೆಯೆಲ್ಲಾ ಹೊರಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನೋವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೂಡಲೇ ಮಣ್ಣುಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅಥವಾ ತಂಪು ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಹೊಟ್ಟೆಯೆ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಮುಟಾದಾಗ ಬರುವ 
ನೋವಿಗೂ ಇದೇ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು. ' 


ಎಚ್ಚರಿಕೆ : ಅತಿ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಬಾರದು. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾದ ಕೂಡಲೇ ಒಲೆಯನ್ನು ' 


ಆರಿಸಬೇಕು. ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯೆಂದು ಕಂಡು ಬಂದಲ್ಲಿ ರಬ್ಬರಿನ 
ಚೀಲಕ್ಕೂ ಎದೆಗೂ ಮಧ್ಯೆ ಬೇಕಾದಷ್ಟು ದಪ್ಪ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 


ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಆಗ ಬಿಸಿ ಕಡಿಮೆ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ. 


ನಿ ಕಡಿಮೆ ಬಿಸಿ ಇರುವ ನೀರನ್ನು ಹಾಕಿದರೂ 
ಉಪಯೋಗವಿಲ್ಲ. ಹದವಾಗಿರಬೇಕು. ಅನುಭವದಿಂದ 
ಅವರವರೇ ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕ್ಷೇಮ 

ಕ್ಷೇಮ. 


ರಬ್ಬರಿನ ಚೀಲದಿಂದ ಕೊಡುವುದು ಒಣ ಶಾಖ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ಹುರಿದು ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ನೋವಿರುವ 
ಜಾಗಕ್ಕೆ ಶಾಖವನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು. ನೋವಿರುವ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲೇ ಶಾಖವಿರುವುದರಿಂದ ಶಾಖ ಕೊಡಬಾರದು 
ಅದನ್ನು ತಂಪುಗೊಳಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದು ಕೆಲವರ ಮತ. 
ಅಲ್ಲಿರುವ ಶಾಖಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಶಾಖ ಕೊಟ್ಟಾಗ 
ತ್ತ 
ತ್ತು ಹೊರಕ್ಕೆ ದಬ್ಬ ನೋವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಕ್ಷಣ ತಂಪು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ. 


ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ ಇರುವ 
ಚಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅದ್ದಿ 
ಅದನ್ನು ನೋವಿರುವ ಜಾಗದ ಮೇಲೆ ಒಠಬೇಕು. ಹಾಗೆ 


ಹತ್ತು ನಿಮಿಷಗಳ ಕಾಲ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದು ತೇವದ 


ಶಾಖ (Wt heat) ಕೊಡುವ ವಿಧಾನ. 


ಡು 
ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ ಉಪಯೋಗ : ನೋವು, ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯ 
ಪಯೋಗದಿಂದಲೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತದೆ. 

ವಿಧಾನ ; ಡೆ 

ಆ : ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಷಾಪ್‌ನಲ್ಲಿ ಗುಂಡನೆಯ ರಬ್ಬರ್‌ 

ನ ಸತ ಅದರೊಳಕ್ಕೆ ಮಂಜುಗಡ್ಡೆಯನ್ನು ತುಂಬಿ 

ಕ ಫು ಜಾಗದ ಮೇಲೆ ಇಡುವುದು. ಹಲ್ಲುನೋವು: 

» ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

-ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. 


ದ್ರಿ ಕಾ ೨೦೦೯ 


ಅಚ್ಚ 


ಗಂಗಾ ವಿದ್ಯಾಸಂಸ್ಥೆ ನೌಕರರ ಸೌಹಾರ್ದ ಪತ್ತಿನ ಸಹಕಾರಿ ನಿಯಮಿತ 
ಎಸ್‌.ಐ.ಟಿ. ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ತುಮಕೂರು - 572 103 
1474 
ರೂ. 43.63.000-00 
7.10 ಕೋಟಿ 
ಖಾಯಂ ಶೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿ: 
56 ದಿನಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 8.5% 1 ವರ್ಷದಿಂದ 2 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 9.5% 
2 ವರ್ಷದಿಂದ 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ 105% 3 ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟು 9.5% 
ಸದಸ್ಯರುಗಳಿಗೆ ಸಾಲದ ಸೌಲಭ್ಯ : ರೂ. 3,00,000 ಗಳವರೆಗೆ 

ಡಾ|| ಶ್ರೀ ಶ್ರೀ ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾಮಿಗಳು ಪೊ. ಬಿ. ಗಂಗಾಧರಯ್ಯ ತೀ ಸಿ. ಮೋಹನ್‌ ಕುಮಾರ್‌ 
ಗೌರವಾಧ್ಯಕ್ಷರು | ಅಧ್ಯಕ್ಷರು ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 


ದೂರವಾಣಿ : 2277267 
ಫ್ಯಾಕ್ಸ್‌ : 2277267 


ಶುಭಾಶಯಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಭಾರತೀಯ ರಿಸರ್ವ್‌ ಬ್ಯಾಕ್‌ ಲೈಸೆನ್ಸ್‌ ಪುರಸ್ಕೃತ 


ಸ್ಥಾಪನೆ : 1995 


ಬಿ.ಹೆಚ್‌.ರಸ್ತೆ ತುಮಕೂರು-572 102 


ಪ್ರಗತಿ ನೋಟ (31-3-2008 ರಲ್ಲಿದ್ದಂತೆ) ಮತ್ತು ಠೇವಣಿಗಳು (ದ್ನೂ.ಗಳಲ್ಲ) 


ಗ್ಯ 3591 ಸಾಲಗಳು 1828.86 
ಪಾವತಿಯಾದ ಷೇರು ಬಂಡವಾಳ 128.45 ಹೂಡಿಕೆಗಳು els 
ಆಪದ್ಧನ ಮತ್ತು ನಿಧಿಗಳು 357.09 ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ ಸ 
ಕೇವಣಿಗಳು 2568.70 ನಿವ್ವತ ಲಾಭ (ತೆರಗೆ ನಂತರ) 26.86 

ಕೇವಣಿ ಮೇಲಿನ ಬಡ್ಡಿದರಗಳು 
ಷಿ 
ಲ ್‌್‌್‌್‌್ಮ್ಮ ಸಹಸ 7 ಭರ ।]೦೫ ೬ ತ ಡೆ 
91 ದಿವಸಗಳಿಂದ 1 ವರ್ಷದವರೆಗೆ _ ಶೇ.95 ತಿವರ್ಷಮೇಲ್ಪಟ್ಟು ಸ 


ಸಂಸ್ಥೆಗಳಿಗೆ, ಅಂಗವಿಕಲರಿಗೆ 


ದತ್ತಿ 
ಹಿರಿಯ ನಾಗರಿಕರಿಗೆ. ವಿಧವೆಯರಿಗೆ, ಧರ್ಮದತ್ತಿ ಜೆಗಳ ಮೇಲೆ ನೀಡಲಾಗುವುದು. 


ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೇಲ್ಪಟ್ಟ ಠೇವಣಿಗಳ ಮೇಲೆ 1% ಅಧಿಕ ಬಡ್ಡಿ ಧಾ ಜಿಸಿ) 
ಒಂದು ಲಕ್ಷದವರೆಗಿನ ಕೇವಣಿಗಳ ವಿಮಾ ರಕ್ಷಣೆ ಇದೆ. (ಡಿ.ಐ.ಸಿ.ಜಿ.ಸಿ. 1 
ಜಂಟಸಾಲ, ಗೃಹನಿರ್ಮಾಣ ಸಾಲ, ಆಸ್ತಿ ಅಡಮಾನ ಸಾಲ, ಹೊಸ/ಹಳೆಯ ನಶಾ 1 ಕಂಡ 146.೧. 
ವಸ್ತು ಬಳಕೆದಾರರ ಸಾಲ, ಮೀರಳೆತ, ವೇತನಾಧಾರ, ಚಿನ್ನಾಭ ` 


ರಣ ಸಾಲಗಳಿಗೆ ಬಡ್ಡಿ 


ಶಾಖೆಗಳು : 
ಈ ಸಿದಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲ್ಲಿ 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಅರ್ಬನ್‌ ಕೋ-ಆಪರೇಟಿವ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಲಿ. ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ದ್‌ ರಸ್ತೆ, ದಾಬಸಪೇಟೆ (ಸೋಂಪುರ) 
ಸಿದ್ಧಗಂಗಾ ಕಾಲೇಜ್‌ ಕ್ಯಾಂಪಸ್‌, ಗಾಂಧಿನಗರ ನೆಲಮಂಗಲ ತಾ& ಬೆಂಗಳೂರು ಗ್ರಾಮಾಂತರ ಜಿಲ್ಲೆ 
ಕ 


ಫೋನ್‌ : 080-7735409 


ಫೋನ್‌ : 0816-2277273 ಶೀ ಹೆಚ್‌.ಕೆ. ಶಿವಪ್ರಕಾಶ್‌ 


ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 


ತೀ ಟಿಕೆ, ನಂಜುಂಡಪ್ಪ ತೀ ಒಸಿ 


ಅಧ್ಯಕ್ಷರು 


“porta ಇ ನೀಬಲಜ 

pb URE CE ಲಾ '೦ಜ'ಬ 

೦80 ಹರ ಕಣಿಲೆ ಮು ಬ ಜತಿ 
28 ಯಾ ರಾವರ ಹಾವ ನಿಟಿಾದಲಾಾಣ೨೮೦ಊಂ 
ಬಂಟ 8088 ನಿಟಿಸಲಿಜ ಲಿ ಜಲಜ ಬಲದ ಗಲು 


ಈ JN WE 


ಬಂದೇ 2೧ ನಬೀ ಟೂ ಭೀ 
ceux poghs 37 3 ಬಲಂ ಬಲಂ 


ಬಣಲ3ನುಂಣ ಇ” 


ಈ ರ್ರ ಧಾ ಚ ಲ್ಲ ದ 
EE ಇಲಯ 
dur ouch voohn ಫ್‌ ಬ ಉಔಿಂನ್‌ಜ ಜಣ ಬಂಧಿ ೨8 
RE ಶಿಂನಿಂದಕಜ ಜಾಲ ಓಂನಿನಿರಲ ೮೮ '9ಜ ದಿಂಂನಲುಜ 
5೮೦೩೦೫ 2 ನ ನೀಂ 'ನಂಜಂಣಣ ದನಿ ಜಯಲ ೨೫ 


ಸಿ pe] 60೩ ಬಂಂ೦ಲ [e ಇ pA pA ಛು 
ನ ಕೊನೆ ಹಳ ಧಯನ ೧ನ ಧ ಹಂದಣ ಶಬೂಾಯಾ್ಥ 


| 


_ |] 


ಜು 


ಉಜಐಣ ಐತೀಜಾಥೇಲ ಊಟಾ ಥಿ 
ಭಂಜನ ಹಲ ಉಟ ಬಲಾಬಲ ಔಂಹೊಜಂಜ ೯ 
ಇ ೦ರ ಯೀಂಜಜಣ ನಜರ್ಲಣ 2% ಬಜ೦ಜ 


೮೬ ಇ ಈ ೧೮ ಔಣ ಥಿ ತಗಿಐ೦ಜ ಅ “ಉಬೆಂ 
ಉಜನಿಟುಧಿ ಹಲಂಂಣ ಜಿಂ ಉಕ ನಿಟೂಣಂ 
ಳೀ ನಂಜ ೧೮8% ಜಜುಣಆ ೨3ಬಲರಬಜ ಆ voy 
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